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I. Целевой раздел 

1.1 Пояснительная записка 

Рабочая программа разновозрастной группы обеспечивает 

разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по основным направлениям – физическому, социально-

личностному, познавательно-речевому и художественно-эстетическому. 

Рабочая программа рассчитана на 2021-2022 учебный год. 

Рабочая программа по развитию детей второй разновозрастной 

оздоровительной группы дошкольного возраста разработана в соответствии 

с: 

• Уставом МБДОУ детского сада “Диинчигеш” села Тоора-Хем 

• ФГОС ДО 

• Основной общеобразовательной программой МБДОУ детского 

сада «Диинчигеш» села Тоора-Хем Тоджинского кожууна. 

Настоящая рабочая учебная программа составлена на основе 

примерной общеобразовательной программы «От рождения до школы» под 

редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М.А. Васильевой, разработанной 

в соответствии с федеральными государственными требованиями и 

обеспечивает достижение воспитанниками результатов освоения основной 

общеобразовательной программы, установленных соответствующими 

федеральными государственными стандартами. Дополнительная программа 

«Здоровый малыш» под редакцией З. И. Бересневой. «Торээн Тывам», 

программа по ПДД «Веселый светофорик». 

Специфика организации деятельности группы общеобразовательной 

направленности для детей 3,6 - 5 лет,  6 – 7 лет определяются особенностями 

развития детей данной категории  и основными принципами построения 

психолого-педагогической работы, а также с учетом   требований 

нормативных  документов: 

- Конституция РФ, ст.43, 72. 

- Конвенция о правах ребенка (1989 г.) 

- Закон РФ «Об образовании». 

- СанПиН 2.4.1.3049-13 

- Устав ДОУ 

- ФГОС ДО 

 

 

 

 

 



 

1.2 Цели и задачи образовательной Программы 

Цель: создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой 

культуры личности, всестороннее развитие психических и физических 

качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, 

подготовка к жизни в современном обществе, формирование предпосылок к 

учебной деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности 

дошкольника. 

Задачи: 

1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, 

в том числе их эмоционального благополучия; 

2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития 

каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от места 

проживания, пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных 

возможностей здоровья); 

3) обеспечение преемственности целей, задач и содержания 

образования, реализуемых в рамках образовательных программ различных 

уровней (далее – преемственность основных образовательных программ 

дошкольного и начального общего образования); 

4) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с 

их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, 

развитие способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как 

субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

5) объединение обучения и воспитания в целостный 

образовательный процесс на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6) формирование общей культуры личности детей, в том числе 

ценностей здорового образа жизни, развитие их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребёнка, формирование предпосылок 

учебной деятельности; 

7)  обеспечение вариативности и разнообразия содержания 

Программы организационных форм дошкольного образования, возможности 

формирования Программ различной направленности с учётом 

образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей; 

8)  формирование социокультурной среды, соответствующей 

возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим 

особенностям детей; 

9)  обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышение компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

 



 

1.3. Основные задачи образовательных областей. 

Социально – коммуникативное развитие 

1) Присвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая 

моральные и нравственные ценности. 

2) Развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и 

сверстниками. 

3) Становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий. 

4) Развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания. 

5) Формирование готовности к совместной деятельности. 

6) Формирование уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и сообществу детей и взрослых в 

организации. 

7) Формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества. 

8) Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе. 

Познавательное развитие 

1) Развитие интересов детей, любознательности и познавательной 

мотивации. 

2) Формирование познавательных действий, становление сознания. 

3) Развитие воображения и творческой активности. 

4) Формирование первичных представлений о себе, других людях, 

объектах окружающего мира, их свойствах и отношениях 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, 

количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении 

и покое, причинах и следствиях и др.), 

5) Формирование первичных представлений о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях природы, многообразии стран и народов мира. 

Речевое развитие 

1) Владение речью как средством общения. 

2) Обогащение активного словаря. 

3) Развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи. 

4) Развитие речевого творчества. 

5) Развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха. 



 

6) Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание 

на слух текстов различных жанров детской литературы 

Художественно - эстетическое развитие 

1) Развитие предпосылок ценностно – смыслового восприятия и 

понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы. 

2) Становление эстетического отношения к окружающему миру. 

3) Формирование элементарных представлений о видах искусства. 

4) Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора. 

5) Стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений. 

6) Реализация самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.) 

Физическое развитие 

1) Развитие физических качеств. 

2) Правильное формирование опорно– двигательной системы 

организма, развитие равновесия, координации движений, крупной и 

мелкой моторики. 

3) Правильное выполнение основных движений. 

4) Формирование начальных представлений о некоторых видах 

спорта. 

5) Овладение подвижными играми с правилами. 

6) Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной 

сфере. 

7) Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа 

жизни. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1.4. Цели и задачи деятельности разновозрастной группы по 

реализации программы 

Цель Создание благоприятных условий, для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой 

культуры личности, всестороннее развитие психических и физических 

качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, 

подготовка ребенка к жизни в современном обществе, путем создания 

модели интегрированного коррекционно-развивающего образовательного 

пространства. 

Задачи 

❖ Продолжать работу по укреплению здоровья детей, 

закаливанию организма и совершенствованию его функций, 

формировать умения и навыки правильного выполнения 

основных движений. Приучать детей следить за осанкой во всех 

видах деятельности. Развивать самостоятельность и творчество 

в двигательной активности. Воспитывать культурно – 

гигиенические навыки. 

❖ Развивать наблюдательность и любознательность детей, 

продолжая знакомить их с предметами и явлениями 

общественной жизни и природы. Учить выделять отдельные 

части и характерные признаки (цвет, форма, величина) 

предметов, продолжать развивать умение сравнивать и 

группировать их по этим признакам. Формировать обобщенные 

представления о предметах и явлениях, умение устанавливать 

простейшие связи между некоторыми из них. 

❖ Удовлетворять потребность детей в обсуждении с педагогами 

информации, выходящей за пределы конкретной ситуации. Быть 

снисходительными к суждениям детей. 

❖ Продолжать воспитывать любовь к родному, краю, детскому 

саду. 

❖ Продолжать работу по обогащению, уточнению и активизация 

словаря, совершенствованию звуковой культуры речи. Помогать 

детям активно участвовать в беседе на заданную тему, 

составлять рассказы из личного опыта, об игрушке, по 

сюжетной картине. 

❖ Знакомить детей с профессиями близких людей, подчеркивая 

значимость их труда. Совершенствовать их собственные 

трудовые умения. 



 

❖ Воспитывать исполнительность, стремление доводить начатое 

до конца, умение участвовать в выполнении коллективных 

трудовых поручений, понимать значение результатов своего 

труда для других. 

❖ Воспитывать скромность, доброжелательность, желание быть 

справедливым, сильным и смелым; приучать испытывать 

чувство стыда за неблаговидный поступок. Избегать публичной 

оценки неблаговидного поступка ребенка, так как дети пятого 

года жизни обидчивы. Чаще хвалить детей, объяснять, чем они 

порадовали и удивили взрослого. 

❖ Учить бережно относиться к вещам, игрушкам, книгам. 

❖ Развивать у детей эстетическое восприятие окружающего, 

нравственно-эстетические чувства в общении с природой, в 

быту, играх. 

❖ Развивать умение понимать содержаний произведений 

искусства, внимательно слушать музыку, сказку, рассказ. 

❖ Воспитывать устойчивый интерес к различным видам 

художественной деятельности. Подводить детей к различным 

видам художественной деятельности. Подводить детей к 

созданию выразительного образа в рисунке, лепке, игра-

драматизации. Учить выразительно читать стихи, петь; красиво 

двигаться под музыку. 

В ходе развлечений и праздников приобщать детей к ценностям 

культуры и формировать у них опыт социального взаимодействия. 

1.5. Особенности осуществления образовательного процесса 

(национально-культурные, демографические, климатические) 

1. Организация образовательного процесса в разновозрастной группе 

осуществляется в соответствии с образовательными программами и 

расписаниями непосредственно образовательной деятельности. 

2. Дисциплина в разновозрастной группе поддерживается на основе 

уважения человеческого достоинства воспитанников, педагогов. 

3. Родителям (законным представителям) воспитанников 

предоставляется возможность ознакомления с ходом и содержанием учебно-

воспитательного процесса. 

4. Язык, на котором ведутся обучение и воспитание в разновозрастной 

группе, определяется Учредителем и настоящим Уставом МБДОУ детского 

сада «Диинчигеш». Обучение и воспитание в разновозрастной группе ведется 

на родном языке. 

 



 

При организации образовательного процесса в 

разновозрастной группе учитываются принципы: 

принцип развивающего образования, целью которого является 

развитие ребенка; предполагает использование новых развивающих 

технологий образования и развития детей, основанных на разумном 

сочетании информационно – репродуктивных и проблемно – поисковых 

методов. 

принцип научной обоснованности образовательного процесса 

(содержание Программы должно соответствовать основным положениям 

возрастной педагогики и психологии); 

принцип практической применимости педагогических подходов 

(содержание Программы имеет возможность реализации в массовой практике 

дошкольного образования); 

принцип полноты, необходимости и достаточности содержания 

(позволяет решать поставленные цели и задачи только на необходимом и 

достаточном материале, максимально приближаться к разумному 

«минимуму»); 

принцип единства воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач образования детей дошкольного возраста, в 

процессе реализации которых формируются такие знания, умения и навыки, 

которые имеют непосредственное отношение к развитию детей дошкольного 

возраста; 

принцип дифференциации и интеграции образовательных областей 

в соответствии с их спецификой и возможностями и особенностями 

воспитанников, целостность и единство всех подсистем учебной работы и 

решение следующих задач: развитие доверия к миру, чувство радости 

существования, психологическое здоровье, формирование личности 

принцип комплексно-тематического 

планирования образовательного процесса; 

принцип сбалансированности совместной деятельности взрослого и 

детей, самостоятельной деятельности детей не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении 

режимных моментов; 

принцип адекватности дошкольному возрасту форм взаимодействия 

с воспитанниками; 

принцип культуросообразности. Программа учитывает 

национальные ценности и традиции в образовании, восполняет недостатки 

духовно-нравственного и эмоционального воспитания ребенка. Образование 



 

рассматривается как процесс приобщения ребенка к основным компонентам 

человеческой культуры (представление, знание, мораль, искусство, труд); 

принцип гуманизации обеспечивает коренное изменение характера 

взаимодействия и общения педагогов и детей, предполагающей ориентацию 

воспитателей на личности ребёнка, через: 

принцип демократизации — совместное участие воспитателя и 

родителей в воспитании и образовании детей, подготовка выпускников, 

адаптированных к новым социальным условиям жизни 

по принципу индивидуализации разработано на основе современных 

научных исследований широкое внедрение новых форм и методов 

воспитания и образования, обеспечивающих индивидуальный подход к 

каждому ребёнку и его всестороннее развитие. 

Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов 

освоения программы 

 Основная задача мониторинга заключается в том, чтобы определить 

степень освоения ребенком образовательной программы и влияние 

образовательного процесса, организуемого в дошкольном учреждении, на 

развитие ребенка.  При организации мониторинга учитывается положение Л. 

С. Выготского о ведущей роли обучения в детском развитии, поэтому он 

включает в себя два компонента: мониторинг образовательного процесса и 

мониторинг детского развития. Мониторинг образовательного процесса 

осуществляется через отслеживание результатов освоения образовательной 

программы, а мониторинг детского развития проводится на основе оценки 

развитие интегративных качеств ребенка. Мониторинг уровня овладения 

необходимыми навыками и умениями по областям проводится два раза в год 

(в сентябре и мае). Мониторинг детского развития проводится один раз в год 

(в  мае). В проведении мониторинга участвуют педагоги, психолог и 

медицинские работники. 

Мониторинг образовательного процесса. Мониторинг 

образовательного процесса (мониторинг освоения образовательной 

программы) проводится воспитателями групп и специалистами, ведущими 

занятия с дошкольниками. С помощью средств мониторинга 

образовательного процесса можно оценить степень продвижения 

дошкольника в образовательной программе. Форма проведения 

мониторинга  представляет собой:  

·  Наблюдения за детьми во время разнообразной деятельности; 

·  Изучение продуктов деятельности (рисунки, аппликации, 

постройки); Беседы (по картинкам, по вопросам, из опыта детей и 

пр.);  Дидактические игры и упражнения; Поручения детям и пр. 



 

II. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Организация жизнедеятельности детей 

Режим дня в холодное время в разновозрастной оздоровительной группе 

дошкольного возраста 

Режимный момент Время 

Подъем, утренний туалет  7:00-7:30 

В дошкольном учреждении  

Прием детей, утренняя гимнастика, 

самостоятельная деятельность 

7:30-8:20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8:20-8:45 

Игры, самостоятельная деятельность 8:45-9:00 

Организованная образовательная деятельность 9:00-9:25 

9:25-9:35 

9:35-9:50 

9:50-10:00 

10:00-10:30 

Второй завтрак 10:30-10:40 

Подготовка к прогулке, прогулка 10:40-11:30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

12:30-12:40 

Подготовка к обеду, обед 12:40-13:00 

Подготовка ко дневному сну, дневной сон 13:00-15:00 

Подъем, воздушные, водные процедуры  15:00-15:15 

Подготовка к полднику, полдник 15:15-15:35 

Игры, самостоятельная деятельность 15:35-15:50 

Чтение художественной литературы 15:50-16:10 

Подготовка к прогулке, прогулка 16:10-17:10 

Возвращение с прогулки 17:10-17:30 

Подготовка к ужину, ужин 17:30-17:50 

Подготовка к прогулке, прогулка 17:50-18:40 

Самостоятельная деятельность детей 18:40-20:00 

Поздний ужин 20:00-20:30 

Подготовка ко сну, сон 20:30-21:00 

                                                                                

 

 

 

 



 

Режим дня в теплое  время в разновозрастной оздоровительной группе 

дошкольного возраста 

Режимный момент Время 

Подъем, утренний туалет  7:00-7:30 

В дошкольном учреждении  

Прием детей, самостоятельная деятельность 7:30-8:20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8:20-8:45 

Игры, самостоятельная деятельность 8:45-9:00 

Организованная образовательная деятельность 9:00-9:25 

9:25-9:35 

9:35-9:50 

9:50-10:00 

10:00-10:30 

Второй завтрак 10:30-10:40 

Подготовка к прогулке, прогулка 10:40-12:30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

12:30-12:40 

Подготовка к обеду, обед 12:40-13:00 

Подготовка ко дневному сну, дневной сон 13:00-15:00 

Подъем, воздушные, водные  процедуры  15:00-15:15 

Подготовка к полднику, полдник 15:15-15:35 

Игры, самостоятельная деятельность 15:35-15:50 

Чтение художественной литературы 15:50-16:10 

Подготовка к прогулке, прогулка 16:10-17:10 

Возвращение с прогулки 17:10-17:30 

Подготовка к ужину, ужин 17:30-17:50 

Подготовка к прогулке, прогулка 17:50-19:00 

Самостоятельная деятельность детей 19:00-20:00 

Поздний ужин 20:00-20:30 

Подготовка ко сну, сон 20:30-21:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Особенности организации режимных моментов 

 

При осуществлении режимных моментов учитываются 

индивидуальные особенности детей. 

НОД одновременно ведут два воспитателя в соответствии с режимом 

дня по возрастным группам. 

Прогулка ведется  воспитателям и помощником воспитателям  в 

соответствии с режимом дня и возрастной группой. 

Ежедневное чтение ведется по подгруппам двумя воспитателями 

после обеда, перед дневным сном. 

Физкультурно-оздоровительная работа 

Режим двигательной активности 

Формы работы Виды занятий Количество и длительность  

занятий 

(в мин.) возрастная группа 

5-7 лет 

Физкультурные  

занятия 

в помещении 2 раза в неделю 10-15  

на улице 1 раз в неделю 

15-20 

Физкультурно- 

оздоровительная  

работа в режиме дня 

Утренняя гимнастика  

(по желанию детей) 

Ежедневно 10-12 

Подвижные и спортивные  

игры и упражнения 

 на прогулке 

Ежедневно 2 раза  

(утром и вечером) 8-10 

Физкультминутки (в середине 

статистического занятия) 

 

1-3 ежедневно в  

зависимости от вида  

и содержания занятий 

Активный отдых Физкультурный досуг 1 раз в месяц 30 

Физкультурный праздник 2 раза в год до 15 мин. 

День здоровья 1 раз в квартал 

Самостоятельная 

двигательная 

 активность 

Самостоятельное  

Использование 

 физкультурного 

 и спортивно-игрового  

оборудования 

Ежедневно  

Самостоятельные подвижные  

и спортивные игры 

Ежедневно 

 



 

Проектирование воспитательно-образовательного процесса 

 

Планирование образовательной деятельности 

 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид деятельности 

Физическая культура в помещении 2 раза в неделю 

Физическая культура на прогулке 1 раз в неделю 

Познавательное развитие 3 раза в неделю 

Развитие речи 2 раза в неделю 

Рисование 1 раза в неделю 

Лепка 1 раз в 2 недели 

Аппликация 1 раз в 2 недели 

Музыка 2 раза в неделю 

ИТОГО 13 занятий в неделю 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика Ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур Ежедневно 

Гигиенические процедуры Ежедневно 

Ситуативные беседы  

при поведении режимных моментов 

Ежедневно 

Чтение художественной литературы Ежедневно 

Дежурства Ежедневно 

Прогулки Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра Ежедневно 

Самостоятельная деятельность  

детей в центрах (уголках) развития 

Ежедневно 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Расписание комплексных занятий (ООД)  



 

МБДОУ детского сада «Диинчигеш» 

 на 2021 - 2022 учебный год 

2 разновозрастной оздоровительной группы  

 

Время 20 мин. 30 мин. 

Группа 

Оздоровительная группа дошкольного 

возраста 

1-ая подгруппа 

Оздоровительная группа дошкольного 

возраста 

2-ая подгруппа 

 

П
о
н

е
д
е
л

ь
н

и
к

  

9.00 – 9.20 – Познавательно-исследовательская 

деятельность (приобщение к социокультурным 

ценностям) 

Изобразительная деятельность (рисование) 

10.05 – 10.25 – Музыка 

 

9.25 – 09.55 – Познавательно-исследовательская 

деятельность (приобщение к социокультурным 

ценностям) 

Коммуникативная деятельность 

10.05 - 10.35 Физическая культура 

 

 

В
т
о
р

н
и

к
 

 

9.00-9.20 – Познавательно-исследовательская 

деятельность (формирование элементарных 

математических представлений) 

10.05-10.25 – Физическая культура 

 

9.25 – 09.55 – Познавательно-исследовательская 

деятельность (формирование элементарных 

математических представлений) 

ИЗО (конструирование) 

10.05-10.35- Музыка 

 
 

С
р

е
д
а
  

9.00 - 9.20 – Коммуникативная деятельность 

Уругларнын тыва чугаазын сайзырадыры 

10.05-10.25 – Музыка 
 

9.25-09.55 – Познавательно-исследовательская 

деятельность (ознакомление с миром природы) 

ИЗО (рисование)  

10.05-10.35 -Физическая культура 

 

Ч
е
т
в

е
р

г
 

9.00 – 9.20 - Изобразительная деятельность 

(конструирование/аппликация) 

 

10.05-10.25 – Физическая культура 
 

9.25 – 09.55 – Изобразительная деятельность 

(конструирование)  

ИЗО (лепка/аппликация)  

10.05- 10.35 - Музыка 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

 

9.00-9.20 – Восприятие художественной литературы и 

фольклора 

Музыкальная деятельность с элементами с 

элементами физической культуры 

 

11.20 -11.40 – Физическая культура на улице 
 

 

9.25 – 09.55 – Коммуникативная деятельность  

ИЗО (рисование)  

11.20 – 11.50 – Физическая культура на улице 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Список детей II-ой разновозрастной оздоровительной группы дошкольного возраста 

МБДОУ детского сада «Диинчигеш» села Тоора-Хем на 2021-2022 у.г. 



 

 Ф.И.О. Дата рожения 

1 Бараан Айзан Мергенович 07.11.2017 

2 Бараан Айраш Мергеновна 23.09.2016  

3 Бараан Аржаан Ойсуевич 18.11.2016 

4 Донгак Кан-оол Иванович 20.11.2016  

5 Кол Алия Мергеновна 25.09.2016 

6 Кол Кан-Булат Болатович 28.08.2017 

7 Кол Адыгжы Адыгжыевич 06.10.2016 

8 Кол Анастасия Болатовна 06.03.2016 

9 Кол Херел Максимович 11.03.2015 

10 Комбунай Аэлита Даш-Могеевна 05.10.2015 

11 Кол Имаа-Доржу Эзирович 23.08.2015 

12 Кол Даваа-Доржу Эзирович 23.08.2015 

13 Жиракулов Темуржин Турзинович 03.09.2015 

14 Кол Кан-Демир Онер-оолович 11.03.2015 

15 Чучун Аэлина Александровна 16.12.2015 

16 Седеней Алдын-Сай Март-ооловна 20.07.2017 

17 Тюлюш Ай-Чурена Айдажыевна 07.12.2016 

18 Ичин-Норбу Элина Владимировна 18.10.2015 

19 Кара-Сал Саид Михаилович 05.09.2018 

20 Олчей-оол Сайын-Белек Айхаанович 17.08.2016 

 

 

Социальный паспорт группы 

 

• Полная семья - 13 

 

• Неполная семья- 4 

 

• Многодетная семья - 16  

 

• Мать - одиночка - 3 

 

• Дети-инвалиды- 0 

• Дети-сироты – 0 

• Дети-полусироты – 2 

• Дети под опекой - 2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Культурно - досуговая деятельность 



 

Тема     Развернутое содержание 

работы    

   

Временной  

период 

   

 Варианты итоговых 

мероприятий   

   

День 

знаний 

   

Развивать у детей 

познавательную мотивацию, 

интерес к школе, книге. 

Формировать дружеские, 

доброжелательные отношения 

между детьми. Продолжать 

знакомить с детским садом, как 

ближайшим социальным 

окружением ребенка (обратить 

внимание на произошедшие 

изменении: покрашен забор, 

появились новые столы), 

расширять представления о 

профессиях сотрудников 

детского сада (воспитатель, 

помощник воспитателя, 

музыкальный руководитель, 

врач, дворник, повар и др.)    

  1 сентября   Праздник "День 

знаний», 

организованный 

сотрудниками 

детского сада с 

участием родителей. 

Дети праздник не 

готовят, но активно 

участвуют в 

конкурсах, 

викторинах; 

демонстрируют свои 

способности.    

   

Осень 

   

Расширять представления детей 

об осени. Развивать умение 

устанавливать простейшие 

связи между явлениями живой и 

неживой природы (похолодало 

— исчезли бабочки, отцвели 

цветы и т. д.), вести сезонные 

наблюдения. Расширять 

представления о 

сельскохозяйственных 

профессиях, о профессии 

лесника. Расширять знания об 

овощах и фруктах (местных, 

экзотических). Расширять 

представления о правилах 

безопасного поведения на 

природе. Воспитывать бережное 

отношение к природе. 

Формировать элементарные 

экологические представления. 

1 -30 сентября Праздник «Осень»  

 РЫЖАЯ НЕДЕЛЯ»   

Выставка детского 

творчества    



 

Я в мире 

 

Расширять представления о 

здоровье и здоровом образе 

жизни. Расширять 

представления детей о своей 

семье. Формировать 

первоначальные представления 

о родственных отношениях в 

семье (сын, дочь, мама, папа и 

т. д.). Закреплять знание детьми 

своего имени, фамилии и 

возраста; имен родителей. 

Знакомить детей с профессиями 

родителей. Воспитывать 

уважение к труду близких 

взрослых.    

Формировать положительную 

самооценку, образ Я (помогать 

каждому ребенку как можно 

чаще убеждаться в том, что он 

хороший, что его любит). 

Развивать представления детей 

о своем внешнем облике. 

Воспитывать эмоциональную 

отзывчивость на состояние 

близких людей, формирование 

уважительного, заботливого 

отношения к пожилым 

родственникам 

1 -20 октября  

Открытый день 

здоровья    

Мой 

поселок, 

моя страна 

 

Знакомить с родным поселком. 

Формировать начальные 

представления о родном крае, 

его истории и культуре. 

Воспитывать любовь к 

родному краю. Расширять 

представления о видах 

транспорта и его назначении.   

Расширять представления о 

правилах поведения в городе, 

элементарных правилах 

дорожного движения. 

Расширять представления о 

профессиях. Познакомить с 

некоторыми выдающимися 

людьми, прославившими 

Россию.  

21 октября 

- 4 ноября 

Спортивный праздник 



 

День 

Матери 

 

Организовывать все виды 

детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, 

познавательно 

исследовательской, 

продуктивной, музыкально 

художественной, чтения) 

вокруг темы семьи, любви к 

маме, бабушке.    

15 ноября- 

30 ноября 

Праздник «День 

Матери» 

 

Новогодний  

праздник    

   

Организовывать все виды 

детской деятельности  

(игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно 

исследовательской, 

продуктивной, музыкально 

художественной, чтения) 

вокруг темы Нового года и 

новогоднего праздника.    

30 ноября - 

31 декабря    

Праздник "Новый 

год», выставка 

детского 

творчества    

«НОВОГОДНИЕ 

КАНИКУЛЫ»  

   

Зима 

Расширять представления 
детей о зиме. Развивать 
умение устанавливать 
простейшие связи между 
явлениями живой и неживой 
природы. Развивать умение 
вести сезонные наблюдения, 
замечать красоту зимней 
природы. Знакомить с 
зимними видами спорта. 
Формировать представления о 
безопасном поведении людей 
зимой. Формировать 
исследовательский и 
познавательный интерес в 
ходе экспериментирования с 
водой и льдом. Закреплять 
знания о свойствах снега и 
льда. Расширять  

представления о местах, где 

всегда зима, о животных 

Арктики и Антарктики.    

Национальный праздник 

Шагаа. Привить любовь к 

своей родной культуре, 

народу. 

1-15 января 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20-31 чнваря 

Досуг «Зима».   

Выставка детского 

творчества 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Утренник, 

посвященный 

национальному 

празднику Шагаа 

«Шаг чаагай, Шагаа 

Чаагай!».  



 

   

День   

Защитника   

Отечества    

   

Знакомить детей с «военными" 

профессиями (солдат, танкист, 

летчик, моряк, пограничник); с 

военной техникой (танк, 

самолет, военный крейсер); с 

флагом России, воспитывать 

любовь к Родине.  

Осуществлять гендерное 

воспитание (формировать у 

мальчиков стремление быть 

сильными, смелыми, стать 

защитниками Родины; 

воспитывать в девочках 

уважение к мальчикам как 

будущим защитникам Родины). 

Приобщать к русской истории 

через знакомство с былинами о 

богатырях.    

1-23 февраля Праздник, 

посвященный 

Дню защитника 

Отечества. 

Выставка 

детского 

творчества    

   

8 марта 

   

Организовывать все виды 

детской деятельности  

(игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно 

исследовательской, 

продуктивной, музыкально 

художественной, чтения) 

вокруг темы семьи, любви к 

маме, бабушке. Воспитывать 

уважение к воспитателям. 

Привлекать детей к 

изготовлению подарков для 

близких и друзей   

24 февраля   

- 8 марта    

Праздник  

8 Марта,  

Выставка 

детского 

творчества 

   

  Весна 

   

Расширять представления детей 

о весне. Развивать умение 

устанавливать простейшие 

связи между явлениями живой 

и неживой природы, вести 

сезонные наблюдения. 

Расширять представления о 

правилах безопасного 

поведения на природе. 

Воспитывать бережное 

отношение к природе. 

Формировать элементарные 

экологические представления. 

Формировать представления о 

работах, проводимых весной в 

саду и огороде. Привлекать 

детей к посильному труду на 

   

1-20 апреля   

Праздник «Весна».  

Выставка детского 

творчества  



 

 

Проектная деятельность 

1. Проект с детьми старшей подгруппы «Дары осени». Сроки: сентябрь 2021г. 

2. Проект с детьми и родителями старшей группы «Воспитание у детей 

навыков безопасного поведения через ознакомление с правилами дорожного 

движения». Сроки: с 1 по 30 ноября 2021г. 

3. Общегрупповой проект «Покорители космоса». Сроки: с 11 марта по 15 

апреля 2022г. 

2.2. Условия реализации программы 

Учебно-методический комплект 

*Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014г. 

Социально - коммуникативное развитие 

*Три сигнала светофора. Ознакомление дошкольников с правилами 

дорожного движения: Для работы с детьми 3-7 лет. Саулина Т.Ф., МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2008г. 

*Развитие игровой деятельности: средняя группа. Губанова Н.Ф., МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2014г. 

*Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром: для 

занятий с детьми 4-7 лет. Павлова Л.Ю., МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 г. 

*Трудовое воспитание в детском саду. Куцакова Л.В, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2008г. 

 

 

 

участке детского сада, в 

цветнике.    

 День   

Победы    

   

Осуществлять патриотическое 

воспитание. Воспитывать 

любовь к Родине. Формировать 

представления о празднике, 

посвященном Дню  

Победы. Воспитывать уважение 

к ветеранам войны.  

 21 апреля -   

9 мая    

 Праздник, 

посвященный ко Дню 

Победы.  

Выставка детского 

творчества. 

Выпускной 

бал  

Заключительный праздник для 

подготовительных групп детей 

6,5-7 лет, уходящих в школу.  

25-30 мая  Праздник «В 

добрый путь, 

выпускники!»  



 

Познавательное развитие 

*Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников. Для занятий 

с детьми 4-7 лет. Веракса Н.Е., Галимова О.Р., МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014г. 

*Занятия по конструированию из строительного материала в средней группе. 

Куцакова Л.В., МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2007г. 

*Занятия по конструированию из строительного материала в старшой к школе 

группе детского сада. Конспекты занятий. Куцакова Л.В., МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2007г. 

* Занятия по формированию элементарных экологических представлений в 

средней группе детского сада. Конспекты занятий. Соломенникова О.А., МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2010г. 

*Занятия по формированию элементарных экологических представлений в 

старшой группе детского сада. Конспекты занятий. Соломенникова О.А., МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2010г. 

* Занятия по ознакомлению с окружающим миром в средней группе детского 

сада. Конспекты занятий. Дыбина О.В., МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010г. 

*Формирование элементарных математических представлений: Средняя 

группа. Помораева И.А., Позина В.А., МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014г. 

*Народная культура и традиции. Занятия с детьми 3-7 лет «Учитель»-2014 

 

Речевое развитие 

* Развитие речи в детском саду. Средняя группа. Гербова В.В., МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2014г. 

*Развитие речи в детском саду. Гербова В.В., МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014г. 

 

Художественно-эстетическое развитие 

* Изобразительная деятельность в детском саду: Комарова Т.С., МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2011г. 

 

Физическое развитие 

* Физкультурные занятия в детском саду.  Пензулаева Л.И., МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2009г. 

 

Материально-техническое обеспечение 

-Наглядности в соответствии с образовательными областями 

-Компьютер 

-Фотоаппарат 

 

 



 

Организация развивающей среды 

Предметно-пространственная среда в группе является: 

-содержательно-насыщенной, развивающей; 

-трансформируемой; 

-вариативной; 

-доступной; 

-безопасной; 

-эстетически-привлекательной. 

В качестве центров развития выступают: 

-уголок для сюжетно-ролевых игр; 

-книжный уголок; 

-выставки «Уголок детского ворчества», «Наши поделки»; 

-уголок природы; 

-спортивный уголок; 

-игровые уголки; 

-уголок рисования 

 

III. Содержательный раздел 

Игра как особое пространство развития ребенка 

Цель — обогащать игровой опыт каждого ребенка, повышая тем 

самым влияние игры на его развитие. 

Задачи воспитателя по развитию игровой деятельности: 

 Развивать все компоненты детской игры (обогащать тематику и виды 

игр, игровые действия, сюжеты, умения устанавливать ролевые отношения, 

создавать игровую обстановку, используя для этого реальные предметы и их 

заместители, действовать в реальной и воображаемой игровых ситуациях). 

Обогащать содержание детских игр, развивать воображение, 

творчество, интерес к игровому экспериментированию. 

Формировать умение следовать игровым правилам в дидактических, 

подвижных, развивающих играх. 

Воспитывать доброжелательные отношения между детьми, обогащать 

способы их игрового 

взаимодействия. 

(необходимо создать условия для активной, разнообразной творческой 

игровой деятельности) 

Развивать умение играть на основе совместного со сверстниками 

сюжетосложения: сначала через передачу в игре знакомых сказок и историй, 

затем через внесение изменений в знакомый сказочный сюжет (введение 



 

новой роли, действия, события), впоследствии — через сложение новых 

творческих сюжетов. 

Обогащать содержание сюжетных игр детей на основе знакомства с 

явлениями социальной действительности и отношениями людей (школа, 

магазин, больница, парикмахерская, путешествия и др.), активизировать 

воображение на основе сюжетов сказок и мультипликационных фильмов. 

 Совершенствовать умение следовать игровым правилам в 

дидактических, подвижных, развивающих играх. 

 Развивать умение сотрудничать со сверстниками в разных видах игр: 

формулировать собственную точку зрения, выяснять точку зрения своего 

партнера, сравнивать их и согласовывать при помощи аргументации. 

 

Классификация игр детей дошкольного возраста 

• Игры, возникающие по инициативе ребенка 

• Игры, связанные по инициативе взрослого 

• Игры народные, идущие от исторических традиций этноса 

• Обучающие игры 

• Тренинговые игры 

• Обрядовые игры 

• Досуговые игры 

• Сюжетные самодеятельные игры 

• Досуговые игры 

• Игры-экспериментирования 

Формирование первичных представлений о Малой родине и 

Отечестве 

Патриотическое воспитание детей дошкольного возраста 

Цель: способствовать воспитанию гуманной, социально активной, 

самостоятельной, интеллектуально развитой творческой 

личности, обладающей чувством национальной гордости, любви к 

Отечеству, родному городу, своему народу. 

Задачи: 

Заложить основы гражданско- патриотической позиции личности; 

Освоение наиболее значимых российских культурных традиций и 

традиций родного города; 

получение и расширение доступных знаний о стране и родном городе: 

его истории, культуре, географии, традициях, 

достопримечательностях, народных промыслах, архитектуре, 

выдающихся земляках, природе и т.д. 

Воспитание чувства гордости за земляков; 



 

Формирование модели поведения ребенка во взаимоотношениях с 

другими людьми. 

Для детей на этапе завершения дошкольного образования характерно: 

проявление доброжелательного внимания к окружающим, стремление 

оказать помощь, поддержку другому человеку; уважение 

к достоинству других; стремление к познанию окружающей 

действительности; решение вопросов о далёком прошлом и 

будущем, об устройстве мира; бережное отношение к окружающей 

природе, результатам труда других людей, чужим и своим 

вещам. 

Основу содержания гражданско - патриотического воспитания 

составляют общечеловеческие ценности. Из всего спектра 

общечеловеческих ценностей, имеющих особое значение для 

содержания и организации воспитательного процесса можно 

выделить следующие: 

«Человек» - абсолютная ценность, «мера всех вещей». Сегодня 

гуманизму возвращается его индивидуальное начало, из 

средства человек становиться целью. Личность ребенка становится 

реальной ценностью. 

«Семья» - первый коллектив ребенка и естественная среда его 

развития, где закладываются основы будущей личности. 

Необходимо возрождать в людях чувства чести рода, ответственность 

за фамилию, перестроить взгляды на роль семьи, ее 

природное назначение. 

«Труд» - основа человеческого бытия, «вечное естественное условие 

человеческой жизни». Приобщение детей к труду всегда 

было важной частью воспитания. Задача педагога - воспитывать у 

детей уважение к людям, прославившим наш тульский край 

честным трудом. 

«Культура» -богатство, накопленное человечеством в сфере духовной 

и материальной жизни людей, высшее проявление 

творческих сил и способностей человека. Воспитание должно быть 

культуросообразно. Задача педагога – помочь воспитанникам в овладении 

духовной культурой своего народа, при этом надо иметь в виду, что одна из 

главных особенностей 

русского национального характера- высокая духовность. 

«Отечество» - единственная уникальная для каждого человека Родина, 

данная ему судьбой, доставшаяся от его предков. 



 

Задача педагога - воспитание уважительного, бережного отношения к 

истории и традициям своего народа, любви к родному 

краю, формирование представлений о явлениях общественной жизни , 

т.е. воспитание патриотических чувств. 

«Земля» - общий дом человечества. Это земля людей и живой 

природы. Важно подвести детей к пониманию, что будущее 

Земли зависит от того, как к ней относятся люди. На данном этапе 

неоценимо экологическое воспитание, формирование интереса к 

общечеловеческим проблемам. 

Основные разделы патриотического воспитания дошкольников: 

• Земля – наш общий дом 

• Знакомим с тувинской народной культурой 

• Мой дом – моя семья 

• Столица нашей Родины – Москва 

• Столица нашей Республики- Кызыл 

 

Формирование основ безопасности жизнедеятельности 

Цель: формирование основ безопасности собственной 

жизнедеятельности и формирование предпосылок экологического 

сознания (безопасности окружающего мира) через решение 

следующих задач: 

– формирование представлений об опасных для человека и 

окружающего мира ситуациях и способах поведения в них; 

– приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего 

мира поведения; 

– передачи детям знаний о правилах безопасности дорожного 

движения в качестве пешехода и пассажира транспортного 

средства; 

– формирование осторожного и осмотрительного отношения к 

потенциально опасным для человека и окружающего мира 

ситуациям. 

Задачи образовательной деятельности: 

❖ Обогащать представления детей об основных источниках и 

видах опасности в быту, на улице, в природе, в тобщении с 

незнакомыми людьми. 

❖ Формировать представления о правилах безопасного 

дорожного движения в качестве пешехода и пассажира 

транспортного средства. 



 

❖ Формировать представления и освоение способов безопасного 

поведения, основ экологического сознания. 

❖ Формировать первичные ценностные представлений о здоровье 

и здоровом образе жизни человека. 

❖ Формировать первичные представления о себе, гендерных 

особенностях, семье, социуме и государстве, освоение 

общепринятых норм и правил взаимоотношений с взрослыми и 

сверстниками в контексте безопасного поведения и основ 

экологического сознания. 

❖ Формировать целостную картину мира и расширение кругозора 

в части представлений о возможных опасностях, способах их 

избегания, способах сохранения здоровья и жизни, 

безопасности окружающей природы. 

❖ Развивать у детей понимание того, что планета Земля – наш 

общий дом, в котором живут звери, птицы, рыбы, насекомые, а 

человек - часть природы; что на жизнь и здоровье человека и 

животных влияют чистота водоемов, почвы и воздушной 

среды. 

❖  Развивать навыки свободного общения с взрослыми и детьми в 

процессе освоения способов безопасного поведения, способов 

оказания самопомощи, помощи другому, правил поведения в 

стандартных опасных ситуациях и др., в части формирования 

основ экологического сознания. 

❖ Выработать у дошкольников нормы поведения, уверенность в 

себе. 

3.1. Образовательная область «Познавательное развитие» 

Содержание образовательной области «Познавательное развитие» 

направлено на достижение целей развития у детей познавательных 

интересов, интеллектуального развития детей через решение следующих 

задач: 

·         сенсорное развитие; 

·         развитие познавательно-исследовательской и продуктивной 

(конструктивной) деятельности; 

·         формирование элементарных математических представлений; 

·         формирование целостной картины мира, расширение кругозора 

детей. 

Первичные представления об объектах окружающего 

мира. Продолжать расширять и уточнять представления детей о предметном 

мире; о простейших связях между предметами ближайшего окружения. 



 

Углублять представления о существенных характеристиках предметов, о 

свойствах и качествах различных материалов. Расширять представления о 

качестве поверхности предметов и объектов. Учить применять 

разнообразные способы обследования предметов 

(наложение, приложение, сравнение по количеству и т. д.). Развивать 

познавательно-исследовательский интерес, показывая занимательные опыты, 

фокусы; привлекать к простейшим экспериментам и наблюдениям. 

Сенсорное развитие. Развивать зрение, слух, обоняние, осязание, 

вкус, сенсомоторные способности. Совершенствовать координацию руки и 

глаза; развивать мелкую моторику рук в разнообразных видах деятельности. 

Развивать умение созерцать предметы, явления (всматриваться, 

вслушиваться), направляя внимание на более тонкое различение их качеств. 

Учить выделять в процессе восприятия несколько качеств предметов; 

сравнивать предметы по форме, величине, строению, положению в 

пространстве, цвету; выделять характерные детали, красивые сочетания 

цветов и оттенков, различные звуки (музыкальные, природные и др.). 

Развивать умение классифицировать предметы по общим качествам (форме, 

величине, строению, цвету). Закреплять знания детей о хроматических и 

ахроматических цветах. 

Проектная деятельность. Развивать проектную деятельность всех 

типов (исследовательскую, творческую, нормативную). В исследовательской 

проектной деятельности формировать умение уделять внимание анализу 

эффективности источников информации. Поощрять обсуждение проекта в 

кругу сверстников. Содействовать творческой проектной деятельности 

индивидуального и группового характера. В работе над нормативными 

проектами поощрять обсуждение детьми соответствующих этим проектам 

ситуаций и отрицательных последствий, которые могут возникнуть при 

нарушении установленных норм. Помогать детям в символическом 

отображении ситуации, проживании ее основных смыслов и выражении их в 

образной форме. 

Дидактические игры. Продолжать учить детей играть в различные 

дидактические игры (лото, мозаика, бирюльки и др.). Развивать умение 

организовывать игры, исполнять роль ведущего. Учить согласовывать свои 

действия с действиями ведущего и других участников игры. Развивать в игре 

сообразительность, умение самостоятельно решать поставленную задачу. 

Привлекать детей к созданию некоторых дидактических игр («Шумелки», 

«Шуршалки» и т. д.). Развивать и закреплять сенсорные способности. 

Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых для подготовки 



 

к школе качеств: произвольного поведения, ассоциативно-образного и 

логического мышления, воображения, познавательной активности. 

 

Формы организации 

образовательного  

процесса 

Формы работы с детьми с учетом интеграции образовательных 

областей 

Организованная  

образовательная  

деятельность 

Игровые ситуации. Рассматривание. Наблюдение, игра-

экспериментирование.   

Исследовательская деятельность. Конструирование. 

Развивающие  игры. Экскурсия 

Рассказ.  Беседа 

Образовательная 

 деятельность  

в ходе режимных  

моментов 

Сюжетно – ролевые игры. Рассматривание. Наблюдение 

Игра-экспериментирование. Исследовательская деятельность. 

Конструирование.  Развивающие  игры. Экскурсия. 

Ситуативный разговор.  Рассказ 

Самостоятельная 

 деятельность 

Сюжетно – ролевая игра. Рассматривание.  

Игра-экспериментирование 

Исследовательская деятельность. 

 Строительно – конструктивные игры. Развивающие  игры. 

Взаимодействие  

с родителями 

Анкетирование, родительские собрания, консультации, семинары. 

Оформление информационных стендов,  памяток, рекомендаций. 

Привлечение родителей к организации предметной среды.  

Участие в выставках, развлечениях, досугах. 

Организованная 

 образовательная  

деятельность 

Создание коллекций.   Проектная деятельность. Исследовательская 

деятельность. Конструирование. Экспериментирование. 

Развивающие игры. Наблюдение. Проблемные ситуации. 

Рассказ.  Беседа 

Образовательная  

Деятельность 

 в ходе режимных  

моментов 

Сюжетно – ролевые игры. Развивающие игры 

Создание коллекций. Проектная деятельность 

Исследовательская  деятельность. Конструирование. 

Экспериментирование. Наблюдение. Проблемные ситуации 

Рассказ.  Беседа. 

Самостоятельная 

 деятельность 

Сюжетно – ролевые игры.  Рассматривание. Экспериментирование 

Исследовательская деятельность.  

Строительно–конструктивные игры. Развивающие  игры. 

Взаимодействие 

 с родителями 

Анкетирование, родительские собрания, консультации, семинары. 

Оформление информационных стендов,  памяток, рекомендаций. 

Привлечение родителей к организации предметной среды  



 

(создание коллекций, альбомов, организация мини - музеев)  

Участие в выставках, развлечениях, досугах 

 

3.2. Образовательная область «Речевое развитие» 

Содержание образовательной области «Речевое развитие»  направлено 

на достижение целей овладения конструктивными способами и средствами 

взаимодействия с окружающими людьми через решение следующих задач: 

·         развитие свободного общения со взрослыми и детьми; 

·         развитие всех компонентов устной речи детей (лексической 

стороны, грамматического строя речи, произносительной стороны речи; 

связной речи - диалогической и монологической форм) в различных формах 

и видах детской деятельности; 

·         практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Развивающая речевая среда. Приучать детей — будущих школьников 

— проявлять инициативу с целью получения новых знаний. 

Совершенствовать речь как средство общения. Выяснять, что дети хотели бы 

увидеть своими глазами, о чем хотели бы узнать, в какие настольные и 

интеллектуальные игры хотели бы научиться играть, какие мультфильмы 

готовы смотреть повторно и почему, какие рассказы (о чем) предпочитают 

слушать и т. п. Опираясь на опыт детей и учитывая их предпочтения, 

подбирать наглядные материалы для самостоятельного восприятия с 

последующим обсуждением с воспитателем и сверстниками. Уточнять 

высказывания детей, помогать им более точно характеризовать объект, 

ситуацию; учить высказывать предположения и делать простейшие выводы, 

излагать свои мысли понятно для окружающих. Продолжать формировать 

умение отстаивать свою точку зрения. Помогать осваивать формы речевого 

этикета. Продолжать содержательно, эмоционально рассказывать детям об 

интересных фактах и событиях. Приучать детей к самостоятельности 

суждений. 

Формирование словаря. Продолжать работу по обогащению бытового, 

природоведческого, обществоведческого словаря детей. Побуждать детей 

интересоваться смыслом слова. Совершенствовать умение использовать 

разные части речи в точном соответствии с их значением и целью 

высказывания. Помогать детям осваивать выразительные средства языка. 

Звуковая культура речи. Совершенствовать умение различать на слух 

и в произношении все звуки родного языка. Отрабатывать дикцию: учить 

детей внятно и отчетливо произносить слова и словосочетания с 

естественными интонациями. Совершенствовать фонематический слух: 

учить называть слова с определенным звуком, находить слова с этим звуком 



 

в предложении, определять место звука в слове. Отрабатывать 

интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Продолжать упражнять детей в 

согласовании слов в предложении. Совершенствовать умение образовывать 

(по образцу) однокоренные слова, существительные с суффиксами, глаголы с 

приставками, прилагательные в сравнительной и превосходной степени. 

Помогать правильно строить сложноподчиненные предложения, 

использовать языковые средства для соединения их частей (чтобы, когда, 

потому что, если, если бы и т.д.). 

Связная речь. Продолжать совершенствовать диалогическую и 

монологическую формы речи. Формировать умение вести диалог между 

воспитателем и ребенком, между детьми; учить быть доброжелательными и 

корректными собеседниками, воспитывать культуру речевого общения. 

Продолжать учить содержательно и выразительно пересказывать 

литературные тексты, драматизировать их. Совершенствовать умение 

составлять рассказы о предметах, о содержании картины, по набору картинок 

с последовательно развивающимся действием. Помогать составлять план 

рассказа и придерживаться его. Развивать умение составлять рассказы из 

личного опыта. Продолжать совершенствовать умение сочинять короткие 

сказки на заданную тему. 

Подготовка к обучению грамоте. Дать представления о предложении 

(без грамматического определения). Упражнять в составлении предложений, 

членении простых предложений (без союзов и предлогов) на слова с 

указанием их последовательности. Учить детей делить двусложные и 

трехсложные слова с открытыми слогами (на-ша Ма-ша, ма-ли-на, бе-ре-за) 

на части. Учить составлять слова из слогов (устно). Учить выделять 

последовательность звуков в простых словах. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Формы 

организации о      

образовательного  

процесса 

Формы работы с детьми с учетом интеграции 

образовательных областей 

Организованная 

образовательная 

 Деятельность 

Рассматривание и обсуждение. Игровые ситуации. 

 Чтение Беседы о прочитанном. Составление рассказов. 

Игры-драматизации. Показ настольного театра 

Разучивание, чтение стихотворений. 

Дидактические игры. 

Образовательная  

деятельность 

 в ходе режимных  

моментов 

Ситуации общения в процессе закаливания, 

 самообслуживания, гигиенических процедур, 

 на прогулке. 

Дидактические игры. Чтение наизусть стихотворений, 

потешек.  Словесные игры на прогулке 

Наблюдения на прогулке. Продуктивная деятельность по 

впечатлениям от прочитанного. 

Самостоятельная 

деятельность 

Сюжетно – ролевые игры. 

Все виды самостоятельной деятельности, 

 предполагающие общение со сверстниками 

Взаимодействие 

 с родителями 

Анкетирование, родительские собрания, консультации,  

семинары. Оформление информационных стендов,  

 памяток, рекомендаций. 

Привлечение родителей к организации предметной 

 среды. Участие в  развлечениях, досугах, праздниках. 

Организованная 

образовательная  

Деятельность 

Составление рассказов, пересказ. Творческое  

рассказывание. Чтение. Беседы после чтения.  

Рассматривание и обсуждение. Решение проблемных 

 ситуаций. Разговоры с детьми. Театрализованные,  

развивающие, дидактические игры. Разучивание,  

чтение наизусть стихотворений, потешек. 

Образовательная 

 деятельность в ходе 

режимных 

 моментов 

Наблюдения на прогулке. Труд. Игры. 

Чтение на прогулке. Беседа после чтения 

Экскурсии. Разговоры с детьми (о событиях из личного 

 опыта, в процессе режимных моментов и др.) 

Разучивание стихов, чистоговорок, скороговорок, 

 потешек, небылиц. 

Сочинение загадок, сказок. Продуктивная деятельность 

 по впечатлениям от прочитанного. 

Самостоятельная 

деятельность 

Сюжетно – ролевые игры, подвижные игры с 

 правилами, режиссерские игры и т.д. 



 

Все виды самостоятельной деятельности,  

предполагающие общение со сверстниками 

Взаимодействие  

с родителями 

Анкетирование, родительские собрания, консультации,  

семинары. Оформление информационных стендов,  

 памяток, рекомендаций. 

Привлечение родителей к организации предметной  

среды (создание коллекций, альбомов, организация 

 мини - музеев) Участие в выставках, развлечениях, 

 досугах 

 

 

3.3. Образовательная область «Художественно-эстетическое 

развитие» 

Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое 

развитие» направлено на достижение целей формирования интереса к 

эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение 

потребности детей в самовыражении через решение следующих задач: 

·         развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, 

аппликация, художественный труд); 

·         развитие детского творчества; 

·         приобщение к изобразительному искусству. 

Развивать эстетическое восприятие, чувство ритма, художественный 

вкус, эстетическое отношение к окружающему, к искусству и 

художественной деятельности. Формировать интерес к классическому и 

народному искусству (музыке, изобразительному искусству, литературе, 

архитектуре). Формировать основы художественной культуры. Развивать 

интерес к искусству. Закреплять знания об искусстве как виде творческой 

деятельности людей, о видах искусства (декоративно-прикладное, 

изобразительное искусство, литература, музыка, архитектура, театр, танец, 

кино, цирк). 

Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным 

искусством (гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись), с 

керамическими изделиями, народными игрушками. Продолжать знакомить с 

архитектурой, закреплять и обогащать знания детей о том, что существуют 

здания различного назначения (жилые дома, магазины, кинотеатры, детские 

сады, школы и др.). Развивать умение выделять сходство и различия 

архитектурных сооружений одинакового назначения. Формировать умение 

выделять одинаковые части конструкции и особенности деталей. 

Познакомить со спецификой храмовой архитектуры: купол, арки, 

аркатурный поясок по периметру здания, барабан (круглая часть под 

куполом) и т. д. Знакомить с архитектурой с опорой на региональные 

особенности местности, в которой живут дети. Рассказать детям о том, что, 

как и в каждом виде искусства, в архитектуре есть памятники, которые 



 

Расширять представления детей о творческой деятельности, ее 

особенностях; формировать умение называть виды художественной 

деятельности, профессии деятелей искусства (художник, композитор, артист, 

танцор, певец, пианист, скрипач, режиссер, директор театра, архитектор и т. 

п).Развивать эстетические чувства, эмоции, переживания; умение 

самостоятельно создавать художественные образы в разных видах 

деятельности. Формировать представление о значении органов чувств 

человека для художественной деятельности, формировать умение соотносить 

органы чувств с видами искусства (музыку слушают, картины 

рассматривают, стихи читают и слушают и т. д.). Знакомить с историей и 

видами искусства; формировать умение различать народное и 

профессиональное искусство. Организовать посещение выставки, театра, 

музея, цирка (совместно с родителями). Расширять представления о 

разнообразии народного искусства, 

художественных промыслов (различные виды материалов, разные 

регионы страны и мира). Воспитывать интерес к искусству родного края; 

любовь и бережное отношение к произведениям искусства. Поощрять 

активное участие детей в художественной деятельности по собственному 

желанию и под руководством взрослого. 

 

Формы организации 

образовательного процесса 

Формы работы с детьми с учетом интеграции 

образовательных областей 

Организованная 

образовательная  

деятельность 

Продуктивная деятельность.  Изготовление украшений  

для группового помещения к праздникам,  

предметов для игры, сувениров.  Украшение предметов  

для личного пользования. Рассматривание эстетически 

привлекательных предметов (овощей, фруктов, 

 деревьев, цветов и др.), узоров в работах народных 

 мастеров и произведениях декоративно –прикладного  

искусства, произведений книжной графики,  

иллюстраций, произведений искусства, репродукций с 

произведений живописи и книжной графики 

Игры.  Организация выставок работ народных мастеров  

и произведений декоративно – прикладного искусства. 

Образовательная 

деятельность 

 в ходе режимных  

моментов 

Продуктивная деятельность.  Изготовление украшений 

 для группового помещения к праздникам, предметов  

для игры, сувениров.  Украшение предметов для 

 личного пользования. Рассматривание эстетически 

привлекательных предметов (овощей, фруктов,  

деревьев, цветов и др.), узоров в работах народных 

 мастеров и произведениях декоративно – прикладного 



 

 искусства, произведений книжной графики,  

иллюстраций, произведений искусства, репродукций с 

произведений живописи и книжной графики 

Игры.  Организация выставок работ народных мастеров 

 и произведений декоративно – прикладного искусства. 

Самостоятельная 

деятельность 

Продуктивная деятельность (рисование, лепка, 

 аппликация). Рассматривание иллюстраций, 

 предметов и альбомов декоративно – прикладного  

искусства. Игры. 

Взаимодействие с 

родителями 

Анкетирование, родительские собрания, консультации, 

 семинары. Оформление информационных стендов,  

 памяток, рекомендаций. 

Привлечение родителей к организации предметной  

среды. Участие в  выставках  творчества, развлечениях, 

 досугах, праздниках, экскурсиях. 

Организованная 

образовательная 

 Деятельность 

Изготовление украшений для группового помещения к 

праздникам, предметов для игры, сувениров,  

предметов для познавательно-исследовательской 

деятельности.  Создание макетов, коллекций и их 

оформление.  Украшение предметов для личного 

 пользования. 

Рассматривание эстетически привлекательных  

предметов (овощей, фруктов, деревьев, цветов и др.),  

узоров в работах народных мастеров, произведений  

книжной графики, иллюстраций, произведений  

искусства, репродукций с произведений живописи и 

 книжной графики.  Игры. 

Организация выставок работ народных 

 мастеров и произведений декоративно – 

 прикладного искусства, книг с иллюстрациями  

художников (тематических и персональных), 

репродукций  произведений живописи и  

книжной графики, тематических выставок  

 (по временам года, настроению и др.).  Обсуждение 

(произведений искусства, средств  

выразительности и др.) 

Образовательная 

деятельность  

в ходе режимных 

 моментов 

Изготовление украшений для группового помещения к 

праздникам, предметов для игры, сувениров,  

предметов для познавательно-исследовательской 

деятельности.  Создание макетов, коллекций и их 

оформление.  Украшение предметов для личного 

 пользования. 



 

Рассматривание эстетически привлекательных  

предметов (овощей, фруктов, деревьев, цветов и др.),  

узоров в работах народных мастеров, произведений  

книжной графики, иллюстраций, произведений 

 искусства, репродукций с произведений живописи и  

книжной графики.  Игры 

Организация выставок работ народных мастеров и  

произведений декоративно – прикладного искусства, 

 книг с иллюстрациями художников (тематических и 

персональных), репродукций  произведений  

живописи и книжной графики, тематических  

выставок  (по временам года, настроению и др.)  

Обсуждение (произведений искусства, средств  

выразительности и др.) 

Самостоятельная 

деятельность 

Продуктивная деятельность (рисование,  

лепка, аппликация). Рассматривание и обсуждение   

 иллюстраций, предметов искусства и альбомов  

декоративно – прикладного искусства. Игры. 

Взаимодействие с 

родителями 

Анкетирование, родительские собрания,  

консультации, семинары. Оформление  

информационных стендов,  памяток, рекомендаций. 

Привлечение родителей к организации предметной 

 среды. Участие в  выставках  творчества, развлечениях, 

 досугах, праздниках, экскурсиях. 

 

 

Детское конструирование 

Виды детского конструирования: 

1. Из строительного материала. 

2. Из бумаги. 

3. Ил природного материала. 

4. Из промышленных отходов. 

5. Из деталей конструкторов. 

6. Из крупно- габаритных модулей. 

 

Формы организации обучения конструированию: 

1. Конструирование по модели. 

2. Конструирование по условиям. 

3. Конструирование по образцу. 

4. Конструирование по замыслу. 

5. Конструирование по теме. 

6. Каркасное конструирование. 

7. Конструирование по чертежам и схемам. 



 

 

Взаимосвязь конструирования и игры: 

Сформированная способность к полноценному конструированию 

стимулирует развитие сюжетной линии игры и само, порой, приобретает 

сюжетный характер, когда создается несколько конструкций, объединенных 

общим сюжетом. 

 

3.4. Образовательная область «Физическое развитие» 

 

Содержание образовательной области «Физическое развитие» 

направлено на достижение целей формирования у детей интереса и 

ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное 

физическое развитие через решение следующих специфических задач: 

·         развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, 

выносливости и координации); 

·         накопление и обогащение двигательного опыта детей 

(овладение основными движениями); 

·         формирование у воспитанников потребности в двигательной 

активности и физическом совершенствовании. 

 

Расширять представления детей о рациональном питании (объем 

пищи, последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой 

режим). Формировать представления о значении двигательной активности в 

жизни человека; умения использовать специальные физические упражнения 

для укрепления своих органов и систем. Формировать представления об 

активном отдыхе. Расширять представления о правилах и видах закаливания, 

о пользе закаливающих процедур. Расширять представления о роли 

солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на 

здоровье. 

Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. 

Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах 

деятельности. Совершенствовать технику ocновных движений, добиваясь 

естественности, легкости, точности, выразительности их выполнения. 

Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. 

Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое 

покрытие, в длину и высоту с разбега. Добиваться активного движения кисти 

руки при броске. Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической 

стенки по диагонали. 

Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, 

равняться в колонне, шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в 

указанном воспитателем темпе. Развивать психофизические качества: силу, 

быстроту, выносливость, ловкость, гибкость. Продолжать упражнять детей в 

статическом и динамическом равновесии, развивать координацию движений 

и ориентировку в пространстве. Закреплять навыки выполнения спортивных 

упражнений. 



 

Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного 

инвентаря, спортивной формы, активно участвовать в уходе за ними. 

Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать 

выдержку, настойчивость, решительность, смелость, организованность, 

инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию. 

Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные 

игры, придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать 

движения. Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, 

отдельным достижениям в области спорта. 

Формы организации 

образовательного 

 Процесса 

Формы работы с детьми с учетом интеграции 

образовательных областей 

Организованная 

образовательная  

Деятельность 

Физкультурные занятия (сюжетные, тематические, 

 комплексные, игровые); физминутки; подвижные 

 игры на прогулке, во второй половине дня. 

Пальчиковая, дыхательная гимнастика,  гимнастика  

для глаз, упражнения для профилактики нарушений  

осанки; музыкально – ритмические движения, танцы,  

игры и упражнения под музыку, игры имитационного 

 характера. 

Чтение лит. произведений, рассматривание  

иллюстраций, просмотр мультфильмов о спорте,  

физкультуре. Изобразительная деятельность на  

тему спорта, физкультуры. Изготовление атрибутов к 

подвижным играм (флажки, карточки, мишени  

для метания). 

Беседы о правилах безопасного поведения во время  

спортивных и подвижных игр. 

Физкультурные праздники(2 раза в год), развлечения,  

досуги(1 раз в месяц). 

Контрольно-диагностическая деятельность 

Образовательная д 

еятельность в ходе 

 режимных моментов 

Утренняя гимнастика. 

Двигательная активность: 

- в утренний прием 

- в период подготовки к образовательной деятельности 

- на прогулке 

- в ходе закаливающих процедур 

- во второй половине дня 

Ситуативное общение во время двигательной  

активности (называние  упражнений, проговаривание 

 действий, поощрение речевой активности  детей),  

обсуждение пользы закаливания и  



 

занятия физкультурой. 

Самостоятельная 

деятельность 

Самостоятельная двигательная активность – подвижные 

 игры, спортивные игры – катание на велосипеде. 

Самостоятельные игры мячами, скакалками, обручами, 

велосипедами. 

Сюжетно – ролевые игры,  игры-драматизации,  

музыкально двигательные импровизации. 

Рассматривание  иллюстраций, просмотр    

мультфильмов о спорте, физкультуре. Изобразительная 

деятельность на тему спорта. Изготовление  

необходимых атрибутов для подвижных игр – мишени,  

карточки и пр. 

Взаимодействие 

 с родителями 

Анкетирование, родительские собрания, консультации, 

семинары. Оформление информационных стендов, 

  памяток. 

Привлечение родителей к организации предметной 

 среды, участию в досугах, развлечениях, праздниках. 

Организованная 

образовательная 

 Деятельность 

Физкультурные занятия (сюжетные, тематические,  

комплексные, интегрированные, игровые,  учебно – 

тренировочные, контрольно - диагностические); 

Подвижные игры на прогулке, во второй половине дня; 

физминутки;  пальчиковая, дыхательная гимнастика, 

 гимнастика для глаз, упражнения для профилактики 

плоскостопия, нарушений осанки; 

Музыкально – ритмические движения; танцы; игры 

имитационного характера,  ритмическая 

 гимнастика, игры и упражнения под музыку. 

Чтение лит. произведений, рассматривание  

иллюстраций, просмотр видеофильмов  видах спорта, 

олимпийских играх, спортсменах. Изобразительная  

деятельность на тему спорта, физкультуры.  

Изготовление атрибутов для спортивных и  

подвижных игр. 

Беседы о правилах безопасного поведения во время  

спортивных и подвижных игр. 

Физкультурные  праздники, развлечения, досуги.  

Спартакиады, Малые олимпийские игры. Туристические 

 походы. 

Контрольно-диагностическая деятельность 

Образовательная  

деятельность в ходе  

режимных моментов 

Утренняя гимнастика, беседы о пользе физических 

 упражнений, занятий спортом. Ситуативное общение 

 во время физической активности. 



 

Двигательная активность: 

- в утренний прием 

- в период подготовки к образовательной деятельности 

- на прогулке 

- в ходе закаливающих процедур 

- во второй половине дня. 

Ситуативное общение во время двигательной  

активности (называние  упражнений, проговаривание действий, 

поощрение речевой активности  детей), обсуждение пользы 

закаливания и занятия физкультурой. 

Самостоятельная 

деятельность 

Самостоятельная двигательная активность – подвижные игры, 

спортивные игры – катание на санках, лыжах, городки,  элементы 

баскетбола, футбола, хоккея, бадминтон, настольный теннис. 

Катание на самокате и двухколесном велосипеде. 

Самостоятельные игры мячами, скакалками, обручами; 

Кольцеброс, дартс и др. 

Сюжетно – ролевые игры, игры-драматизации, музыкально 

двигательные импровизации. 

Рассматривание иллюстраций, просмотр видеофильмов  видах 

спорта, олимпийских играх, спортсменах. Изобразительная 

деятельность на тему спорта, физкультуры. Изготовление атрибутов 

для спортивных и подвижных игр. 

Взаимодействие 

 с родителями 

Анкетирование, родительские собрания, консультации, 

семинары. Оформление информационных стендов,  памяток. 

Привлечение родителей к организации предметной среды, 

участию в досугах, развлечениях, праздниках, походах, 

спартакиадах. 
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