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ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ СОКРАЩЕНИЯ  

Вариативная часть — часть Программы, формируемая участниками 

образовательных отношений.  

ДО – дошкольное образование.  

ДОО – дошкольная образовательная организации  

Закон об образовании ‒ Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»  

КРР – коррекционно-развивающая работа.  

НОО – начальное общее образование.  

НС – несоответствие образовательной программы дошкольной образовательной 

организации обязательному минимуму содержания, заданному в Федеральной программе.  

ОВЗ – ограниченные возможности здоровья.  

ООП – особые образовательные потребности.  

ПДР – пространство детской реализации  

План – Федеральный календарный план воспитательной работы.  

Программа – образовательная программа дошкольного образования, разработанная в 

организации, осуществляющей образовательную деятельность.  

Программа воспитания – Федеральная рабочая программа воспитания.  

ПС – Полное соответствие образовательной программы дошкольной образовательной 

организации обязательному минимуму содержания, заданному в Федеральной программе.  

РПВ – рабочая программа воспитания ДОО.  

РАС – расстройство аутистического спектра.  

РППС – развивающая предметно-пространственная среда.  

СанПиН – санитарные правила и нормы.  

УМК – учебно-методический комплект.  

ФАОП ДО – Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного 

образования.  

ФГОС ДО – Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования.  

ФОП ДО или Федеральная программа – Федеральная образовательная программа 

дошкольного образования.  

ЧБД – часто болеющие дети.  

ЧС – Частичное соответствие образовательной программы дошкольной 

образовательной организации обязательному минимуму содержания, заданному в 

Федеральной программе.  
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МБДОУ детский сад «Диинчигеш» – муниципальное бюджетное дошкольное 

образовательное учреждение детский сад «Диинчигеш» с. Тоора-Хем Тоджинского кожууна 

 

ПЕРЕЧЕНЬ НОРМАТИВНЫХ ПРАВОВЫХ АКТОВ, РЕГЛАМЕНТИРУЮЩИХ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДОУ:  

1. Всемирная декларация об обеспечении выживания, защиты и развития детей, 

1990.  

2. Декларация прав ребенка. Детский фонд ООН ЮНИСЕФ, 1959.  

3. Декларация тысячелетия Организации Объединенных Наций. Принята 

Резолюцией 55/2 Генеральной Ассамблеей от 8 сентября 2000 года.  

4. Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 

20.11.1989) (вступила в силу для СССР 15.09.1990).  

5. Указ Президента РФ от 07 мая 2012 г. № 599 «О мерах по реализации 

государственной политики в области образования и науки».  

6. Указ Президента РФ от 29 мая 2017 г. № 240 «Об объявлении в Российской 

Федерации Десятилетия детства».  

7. Указ Президента РФ от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях и 

стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года».  

8. Указ Президента РФ от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях развития 

Российской Федерации на период до 2030 года».  

9. Указ Президента РФ от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении Основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей».  

10. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации».  

11. Федеральный закон от 29 декабря 2010 г. № 436-ФЗ «О защите детей от 

информации, причиняющей вред их здоровью и развитию».  

12. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации».  

13. Постановление Правительства РФ от 14 мая 2015 г. № 466 «О ежегодных 

основных удлиненных оплачиваемых отпусках».  

14. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 „Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи“.  
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15. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 27 октября 

2020 г. № 32 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 „Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного 

питания населения“ 16. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

„Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания.  

17. Постановление Правительства РФ от 21 февраля 2022 г. № 225 «Об 

утверждении номенклатуры должностей педагогических работников организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность, должностей руководителей 

образовательных организаций».  

18. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 999-

р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года».  

19. Распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. № 678-р «Об утверждении 

Концепции развития дополнительного образования детей».  

20. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 26 

августа 2010 г. № 761н «Об утверждении Единого квалификационного справочника 

должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел „Квалификационные 

характеристики должностей работников образования».  

21. Приказ Министерства образования и науки России от 20 сентября 2013 г. № 

1082 «Об утверждении Положения о психолого-медико-педагогической комиссии».  

22. Приказ Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования».  

23. Приказ Министерства труда России от 18 октября 2013 г. № 544н «Об 

утверждении профессионального стандарта „Педагог (педагогическая деятельность в сфере 

дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) 

(воспитатель, учитель)“».  

24. Приказ Министерства образования и науки России от 13 января 2014 г. № 8 «Об 

утверждении примерной формы договора об образовании по образовательным программам 

дошкольного образования».  

25. Приказ Министерства образования и науки России от 22 декабря 2014 г. № 1601 

«О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку 

заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки 

педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре».  
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26. Приказ Министерства образования и науки России от 11 мая 2016 № 536 «Об 

утверждении Особенностей режима рабочего времени и времени отдыха педагогических и 

иных работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность».  

27. Приказ Министерства просвещения России от 15 мая 2020 г. № 236 «Об 

утверждении Порядка приема на обучение по образовательным программам дошкольного 

образования».  

28. Приказ Министерства просвещения России от 31 июля 2020 г. № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам — образовательным программам дошкольного 

образования».  

29. Приказ Минпросвещения России от 25 ноября 2022 № 1028 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования».  

30. Приказ Министерства просвещения России от 24 марта 2023 г. № 196 «Об 

утверждении Порядка проведения аттестации педагогических работников организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность».  

31. Закон Республики Тыва от 21.06.2014 г. №2562 ВХ-1 «Об образовании в 

Республике Тыва (с изменениями на 2 июля 2019 г.)  

32. Государственная программа Республики Тыва «Развитие тувинского языка на 

2017-2020 годы», утвержденной Постановлением Правительства Республики Тыва от 

09.04.2019 г. № 173 33. Приказ Министерства образования и науки Республики Тыва от 

29.04.2019 н. № 610-д «Об утверждении примерной образовательной программы по 

развитию родной (тувинской речи)детей в дошкольных учреждениях Республики Тыва 

«Торээн Тывам»/ «Моя родная Тува»  

34. Устав МБДОУ детского сада «Диинчигеш» 

35. Программа развития МБДОУ детского сада «Диинчигеш» 
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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1.1 Общие положения 

Образовательная программа дошкольного образования (далее – Программа) 

разработана в муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении 

детского сада «Диинчигеш» с. Тоора-Хем Тоджинского кожууна (далее – Организация 

или ДОО) в соответствии с ФГОС ДО и ФОП ДО, с учетом инновационной программы «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ»1.  

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений (далее – вариативная часть). Обе части являются 

взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований ФГОС ДО.  

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и дополнена в 

необходимом объеме положениями инновационной программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ», что позволяет использовать ее инновационные разработки и приводит к 

повышению качества дошкольного образования в МБДОУ детского сада «Диинчигеш».  

При этом, согласно п. 4 ФОП ДО2, в случае полного соответствия положений  

Программы федеральной программе, эта часть Программы оформляется в виде 

ссылки на ФОП ДО. Дополнительные положения, соответствующие инновационной 

программе «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ», прописаны в тексте Программы либо 

обозначены в виде ссылок на программу «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ».  

Такой подход к формированию Программы реализует выполнение требования Закона 

об образовании3 о необходимости обеспечить содержание и планируемые результаты 

разработанных образовательными организациями образовательных программ не ниже 

соответствующих содержания и планируемых результатов федеральной программы 

дошкольного образования и позволяет утверждать, что Программа обеспечивает 

содержание и планируемые результаты не ниже соответствующих содержания и 

планируемых результатов Федеральной программы.  

Вариативная часть включает различные направления, выбранные участниками 

образовательных отношений из числа парциальных и иных программ и/или созданных ими 

самостоятельно. Эта часть, в соответствии с ФГОС ДО, «может быть представлена в виде 

ссылок на соответствующую методическую литературу, позволяющую ознакомиться с 

 
1 Инновационная программа «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой, Э. М. Дорофеевой, раздел «Цели и задачи реализации Программы».  
2 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 10.  
3 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ», ст. 12, п. 6.  
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содержанием выбранных участниками образовательных отношений парциальных программ, 

методик, форм организации образовательной работы»4.  

Вариативная часть Программы учитывает образовательные потребности, интересы 

и мотивы детей, членов их семей и педагогов и ориентирована на:  

• специфику национальных, социокультурных и иных условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность;  

• выбор тех парциальных образовательных программ и форм организации 

работы с детьми, которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам 

детей, а также возможностям педагогического коллектива;  

• сложившиеся традиции Организации или Группы.  

В соответствии с ФГОС ДО «Структурные подразделения в одной Организации (далее 

группы) могут реализовывать разные Программы»5. Что означает, что в разных группах в 

рамках вариативной части могут использоваться различные парциальные программы.  

Объем обязательной части Программы составляет не многим более 60% от общего 

объема программы, а часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

составляет не многим менее 40%, что соответствует требованиям ФГОС ДО.  

Коррекционная работа. Раздел коррекционно-развивающей работы в Программе 

формируется с учетом следующих положений:  

В пункте 27.3. ФОП ДО указано, что «Организациям предоставляется право 

разработать программу КРР в соответствии с ФГОС ДО»6, однако обязанность включать 

содержание КРР в Программу наступает только в случае, если планируется ее освоение 

детьми с ограниченными возможностями здоровья.  

В пункте 2.11.2. ФГОС ДО написано: «Содержание коррекционной работы и/или 

инклюзивного образования включается в Программу, если планируется ее освоение детьми 

с ограниченными возможностями здоровья».  

Далее, в том же разделе ФГОС ДО, написано «В случае организации инклюзивного 

образования по основаниям, не связанным с ограниченными возможностями здоровья 

детей, выделение данного раздела не является обязательным; в случае же его выделения 

содержание данного раздела определяется Организацией самостоятельно». 7  

Аналогичные требования обозначены в п. 27.5. ФОП ДО: «КРР организуется: по 

обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей); на основании 

результатов психологической диагностики; на основании рекомендаций ППК.».  

 
4 Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО», п. 2.12, абзац второй.  
5 Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО», п. 2.2.  
6 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 27.3.  
7 Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО», п. 2.11.2.  
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Структура Программы соответствует ФОП ДО и состоит из 4 разделов — трех 

основных (целевой, содержательный, организационный) и одного дополнительного, где 

дается краткая презентация Программы. Все разделы составлены в соответствии с 

требованиями и рекомендациями ФГОС ДО и ФОП ДО. В каждом из разделов отражается 

обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений.  

Методические пособия. Согласно пп. а) пункта 2.11.2. ФГОС ДО8, «содержательный 

раздел Программы должен включать описание образовательной деятельности в соответствии 

с направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях, с 

учетом используемых методических пособий, обеспечивающих реализацию данного 

содержания.» Поэтому, в соответствии с ФГОС ДО, для каждой образовательной области, 

даны перечни пособий, способствующих реализации соответствующего раздела Программы.  

В статье 47, параграф 3, пункт 4 Закона об образовании педагогическим работникам 

дается «право на выбор учебников, учебных пособий, материалов и иных средств обучения 

и воспитания в соответствии с образовательной программой и в порядке, установленном 

законодательством об образовании;»9  

С целью реализации этого права, в Программе дается широкий перечень пособий, 

что создает педагогам возможность выбора — в каждой группе педагоги, реализующие 

Программу, могут выбрать из предложенного перечня методические и иные пособия с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников их группы, специфики  

Принцип практической целесообразности (исключение повторов). В ФОП одно и 

тоже содержание может раскрываться в различных разделах ФОП. Например, кадровые 

условия упоминаются в трех разделах ФОП: содержательном («Значимые для разработки и 

реализации Программы характеристики»), в Программе воспитания и в организационном 

разделе.  

В данной Программе применяется принцип практической целесообразности 

(исключение повторов), и каждый вопрос раскрывается в одном из разделов Программы в 

соответствии с ФГОС ДО, а в остальных местах делается перекрестная ссылка на 

соответствующий раздел Программы.  

1.1.2. Цели и задачи реализации Программы  

Цель Программы — воспитание гармонично развитой и социально ответственной 

личности на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, 

исторических и национально-культурных традиций»10 в период дошкольного детства с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей.  

 
8 Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО», п. 2.11.2.  
9 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ», ст. 47, параграф 3, п. 4.  
10 Текст является точной  цитатой из Указа  Президента Российской Федерации от 7  мая 2018 года 

№ 204 «О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на 
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К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде 

всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая 

семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России.  

Цель Программы дополняет цель, обозначенную в ФОП ДО, целью воспитать в детях 

социальную ответственность, как обозначено в Указе Президента и в инновационной 

программе «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ».  Инструментом воспитания в детях социальной 

ответственности является создание пространства детской реализации (ПДР)11.  

Цель Программы достигается через решение задач, обозначенных в ФОП ДО, 

дополненных задачами программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ», парциальных программ:  

 

Задачи ФОП ДО  Дополнительные задачи из 

программы  

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ»  

Дополнительные задачи из 

программ «Моя родная  

Тува», «По тувинскому 

языку для обучения детей 

тувинскому языку  

средней и старшей группе  

детских образовательных 

дошкольных учреждений»  

1. приобщение детей  

(в соответствии с возрастными 

особенностями) к базовым ценностям 

российского народа  

1) обеспечение оптимального  

сочетания классического 

дошкольного 

образования и 

современных  

образовательных технологий  

1) обогащение детского 

развития посредством 

приобщения к истокам 

национальной культуры, 

краеведения, изучения 

тувинского языка, 

формирование целостных 

представлений о родном крае  

2. построение  

(структурирование) содержания 

образовательной деятельности на 

основе учета возрастных и 

индивидуальных особенностей 

развития  

2) объединение обучения и 

воспитания в целостный 

образовательный процесс на основе 

традиционных российских духовно- 

нравственных и  

социокультурных ценностей  

2) воспитание любви к 

родному дому, семье, 

уважения к родителям и их 

труду  

 
период до 2024 года». 11 Инновационная программа «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией 

Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой, раздел «Цели и задачи реализации Программы».  
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3. создание условий для равного 

доступа к образованию для всех детей  

дошкольного возраста с учетом 

разнообразия образовательных 

потребностей и индивидуальных 

возможностей  

3) создание пространства детской 

реализации (ПДР), что означает 

создание условий для развития 

личности ребенка через поддержку 

детской инициативы,  

творчества, 

самореализации  

3)формирование и развитие 

познавательного интереса к 

народному творчеству и миру 

ремесел в родном городе  

4. охрана и  

укрепление физического и 

психического здоровья детей, в 

том числе их эмоционального 

благополучия  

4) использование преимуществ 

сетевого  

взаимодействия с 

профессиональным сообществом 

и социальным окружением  

4)формирование 

представлений о животном и 

растительном мире родного 

края  

 

5. обеспечение  

развития физических, 

личностных, нравственных 

качеств и основ патриотизма, 

интеллектуальных 

художественно- творческих  

способностей ребенка, его 

инициативности, 

самостоятельности и 

ответственности  

и  5) обеспечение преемственность 

между всеми возрастными 

дошкольными  

группами и между детским садом 

и начальной школой  

5)направления реализации 

программы дошкольного 

образования -национально – 

региональный компонент  

6. обеспечение 
психолого- педагогической 

поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей 

(законных представителей) в 

вопросах воспитания, обучения и 

развития, охраны и укрепления 

здоровья детей, обеспечения их 

безопасности 

 6) учет 

региональной специфики и 

специфики 

дошкольной организации 

  

 7.  достижение детьми  

на этапе  

завершения ДО уровня развития, 

необходимого и достаточного для 

успешного освоения ими 

образовательных программ начального 

общего образования  
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1.1.3. Принципы и подходы к формированию Программы  

Программа построена на принципах дошкольного образования, обозначенных в 

ФОП ДО и ФГОС ДО, и дополнена основополагающим принципом инновационной 

программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» — создание пространства детской реализации 

(ПДР).  

1. полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития;  

2. построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом образования;  

3. содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников (далее вместе - 

взрослые);  

4. признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений;  

5. поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

6. сотрудничество ДОО с семьей;  

7. приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства;  

8. формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка 

в различных видах деятельности;  

9. возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития);  

10. учет этнокультурной ситуации развития детей.  

11. использование ПДР (пространство детской реализации) как одного из 

основных инструментов формирования инициативной, творческой, социально-

ответственной личности. 

1.1.4. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики  

К значимым для разработки и реализации Программы характеристикам мы относим:  

• количество групп, их направленность и предельная наполняемость;  

• кадровые условия11  

 
11  См. раздел «Кадровые условия реализации Программы» данной Программы.  
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• материально-техническое обеспечение12  

• региональная специфика: наличие регионального государственного языка, 

основные национальности (народы) региона, культурно-исторические особенности, 

география.  

• социальное окружение, имеющиеся и потенциальные социальные партнеры.  

Во избежание повторов, кадровые условия и материально-техническое обеспечение 

описываются в соответствующих разделах (см. сноски).  

МБДОУ детский сад «Диинчигеш»: общее количество групп — 4 из них 2 — 

общеразвивающие, 2 — оздоровительные (для детей с туберкулезной интоксикацией).  

Количество групп, их направленность и предельная наполняемость  

(комплектование на 01.09.2023 г.)  

 

Группа  Возраст  Направленность  Кол-во 

групп  
Предельная 

наполняемость  

1-ая разновозрастная 

оздоровительная группа 

раннего возраста 

1,6 – 3,6 

года  
Оздоровительной 

направленности (для 

детей с туберкулезной 

интоксикацией) 

1 10 

2-ая разновозрастная 

оздоровительная группа 

дошкольного возраста 

3,6 – 7 лет Оздоровительной 

направленности (для 

детей с туберкулезной 

интоксикацией) 

1 20 

Вторая младшая и средняя 

группа  
3 – 5 лет Общеразвивающая  1  20  

Старшая и подготовительная 

к школе группа  
5 -7 лет  Общеразвивающая  1 20 

 

Следует отметить особенности организации образовательного процесса: ДОУ 

работает в условиях 12-часового (общеразвивающие) и круглосуточного (оздоровительные) 

пребывания детей, группы функционируют в режиме 5-дневной рабочей недели; с 7.30 до 

19.30, кроме субботы, воскресенья и праздничных дней.  

Региональная специфика  

• наличие регионального государственного языка - тувинский  

• основные национальности (народы) региона – тувинцы, русские  

• культура – буддизм, шаманизм, христианство  

• Образовательный процесс осуществляется в соответствии с национально-

культурными особенностями, ценностями и традициями тувинского народа. 

Поликультурное воспитание дошкольников строится на основе изучения национальных 

традиций, самобытности и уникальности русской, тувинской и других национальных 

 
 См. раздел «Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность методическими 

материалами и средствами обучения и воспитания».  
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культур, представителями которых являются участники образовательного процесса: МБДОУ 

детский сад «Диинчигеш» посещают 99% детей - тувинцы, 1% - русские. Содержание 

Программы дает возможность для организации работы по воспитанию у детей 

толерантности, ознакомления с культурой, традициями и обычаями разных народов, 

воспитания уважения к ним, формирование первичных представлений о социокультурных 

ценностях нашего народа.  

• Программа построена с учетом принципа приоритетности регионального 

культурного наследия – воспитание детей  на местном материале с целью формирования 

уважения к своему дому, семье, детскому саду, району; приобщение ребенка к 

национальному культурному наследию, традициям, образцам местного фольклора, 

народным художественным промыслам, произведениям местных писателей, поэтов, 

композиторов, художников;  знакомство с тувинскими народными играми, народными 

игрушками,  национальными куклами, костюмами и др.  Воспитание и развитие детей   

ведется на русском и родном языке. 

• МБДОУ детский сад «Диинчигеш» находится в Республике Тыва. Программа 

учитывает климатические особенности Республики, расположенной на юге Красноярского 

края , на границе с Монголией (жаркое лето до (до +50), теплая  осень, холодная  зима (до -

50), длинная  весна) и предусматривает формирование представлений детей о природных  

явлениях (длительность светового дня, заморозки,  снегопад, оттепель,  таяние снега, 

листопад и др.), особенностях  растительного и животного мира Республики Тыва, 

воспитание бережного отношения к природе родного края. Резко континентальный климат 

позволяет организовывать прогулки воспитанников на свежем воздухе в теплый период в 

течение 3-4 часов в зависимости от возрастных особенностей детей.  

• Тенденции демографического развития Тоджинского кожууна достаточно 

благоприятны – сохраняется естественный прирост населения в положительных значениях, 

востребованы программы экономических мер государственной поддержки семьи и 

рождаемости. Анализ социального статуса семей выявил, что в детском саду воспитываются 

дети из полных (85%), из неполных (15%) и многодетных (60%) семей. Разнополый состав 

детского коллектива ориентирует педагогов детского сада на осуществление поло - ролевого 

воспитания дошкольников, направленного на овладение ими культурой в сфере 

взаимоотношения полов, формирование адекватной полу модели поведения, правильного 

понимания роли мужчины и роли женщины в обществе.  

Региональные праздники – праздник нового года «Шагаа», праздник животноводов 

«Наадым», национальная борьба «Хуреш», День Республики, День КМНС. 
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Социальное окружение социальные партнеры Социальное окружение может 

оказать большое содействие работе детского сада, поэтому важно проанализировать 

социальное окружение и имеющихся и потенциальных социальных партнеров.  

 

Направление  Организация, 

учреждение  
Содержание 

взаимодействия  
Основание  

Наука, образование  МПАДО, Министерство 

образования Республики  

Тыва, ГАОУ ДПО ТИРО и 

ПК, Управление 

образование Тоджинского 

кожууна 

Участие и 

проведение 

конференций, 

семинаров, курсов 

повышения 

квалификации и тд.  

Потенциальный 

партнер  

Медицина  ГБУЗ РТ  

«Центральная кожуунная 

больница» 

Медицинское 

наблюдение и 

введение 

воспитанников и 

сотрудников ДОУ  

Договор 

сотрудничества  

Культура  Центр Досуга и культуры  

  

Участие в 

знакомстве с 

культурами 

народов 

проживающих в 

РТ  

Потенциальный 

партнер  

Безопасность  Охранное предприятие  

ООО ЧОП «Патриот»,  

Управление Росгвардии по  

РТ в г. Кызыле, 

федеральная  

противопожарная служба 

по РТ в г. Кызыл  

Безопасность всех 

участников 

образовательного 

процесса  

Договор 

сотрудничества  

  

1.1.5. Характеристики возрастных особенностей развития детей.  

Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста 

берутся из инновационной программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ».  

Возрастная группа  Характеристика и возрастные особенности развития  

Характеристики 

особенностей развития детей 

1–2 лет (первая группа 

раннего возраста) 

На развитие основных движений ребенка частично влияют 

пропорции его тела: короткие ноги, длинное туловище, большая 

голова. Малыш до полутора лет часто падает при ходьбе, не 

всегда может вовремя остановиться, обойти препятствие. 

Несовершенна и осанка. Вследствие недостаточного развития 

мышечной системы ребенку трудно долго выполнять 

однотипные движения, например, ходить с мамой «только за 

ручку».  

Постепенно совершенствуется ходьба. Дети учатся свободно 

передвигаться на прогулке: они взбираются на бугорки, ходят по 

траве, перешагивают через небольшие препятствия, например, 

палку, лежащую на земле. Исчезает шаркающая походка. В 
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подвижных играх и на музыкальных занятиях дети делают 

боковые шаги, медленно кружатся на месте.  

В начале второго года дети много лазают: взбираются на горку, 

на диванчики, а позже (приставным шагом) и на шведскую 

стенку. Они также перелезают через бревно, подлезают под 

скамейку, пролезают через обруч. После полутора лет у малышей 

кроме основных развиваются и подражательные движения 

(мишке, зайчику). В простых подвижных играх и плясках дети 

привыкают координировать свои движения и действия друг с 

другом (при числе участвующих не более 8–10).  

При обучении и правильном подборе игрового материала дети 

осваивают действия с разнообразными игрушками: разборными 

(пирамиды, матрешки и др.), строительным материалом и 

сюжетными игрушками (куклы с атрибутами к ним, мишки). Эти 

действия ребенок воспроизводит по подражанию после показа 

взрослого.  

Постепенно из отдельных действий складываются «цепочки», и 

малыш учится доводить предметные действия до результата: 

заполняет колечками всю пирамиду, подбирая их по цвету и 

размеру, из строительного материала возводит по образцу забор, 

паровозик, башенку и другие несложные постройки.  

Значительные перемены происходят и в действиях с сюжетными 

игрушками. Дети начинают переносить разученное действие с 

одной игрушкой (кукла) на другие (мишки, зайки); они активно 

ищут предмет, необходимый для завершения действия (одеяло, 

чтобы уложить куклу спать, мисочку, чтобы накормить мишку).  

Воспроизводя подряд 2–3 действия, они сначала не 

ориентируются на то, как это бывает в жизни: спящую куклу, 

например, вдруг начинают катать на машинке. К концу второго 

года в игровых действиях детей уже отражается привычная им 

жизненная последовательность: погуляв с куклой, кормят ее и 

укладывают спать.  

И бытовые действия с сюжетными игрушками дети 

воспроизводят на протяжении всего периода дошкольного 

детства. Но при этом дети 3–5 лет и старше устраивают из 

каждого действия «многозвеньевой ритуал». Перед едой кукле 

вымоют руки, завяжут салфетку, проверят, не горяча ли каша, 

кормить будут ложкой, а пить дадут из чашки. Всего этого на 

втором году нет. Ребенок просто подносит миску ко рту куклы. 

Аналогично он поступает и в других ситуациях. Этими 

особенностями объясняется простота подбора сюжетных 

игрушек и атрибутов к ним.  

Изложенное дает основание считать, что на втором году из 

отдельных действий складываются элементы, основа 

деятельности, свойственной дошкольному детству: предметная с 

характерным для нее сенсорным уклоном, конструктивная и 

сюжетно-ролевая игра (последнюю на втором году можно 

считать лишь отобразительной).  

Успехи в развитии предметно-игровой деятельности сочетаются 

с ее неустойчивостью, особенно заметной при дефектах 

воспитания. Имея возможность приблизиться к любому 
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предмету, попавшему в поле зрения, ребенок бросает то, что 

держит в руках, и устремляется к нему. Постепенно это можно 

преодолеть.  

Второй год жизни — период интенсивного формирования речи. 

Связи между предметом (действием) и словами, их 

обозначающими, формируются в 6–10 раз быстрее, чем в конце 

первого года. При этом понимание речи окружающих по-

прежнему опережает умение говорить.  

Дети усваивают названия предметов, действий, обозначения 

некоторых качеств и состояний. Благодаря этому можно 

организовать деятельность и поведение малышей, формировать 

и совершенствовать восприятие, в том числе составляющие 

основу сенсорного воспитания. И в процессе разнообразной 

деятельности со взрослыми дети усваивают, что одно и то же 

действие может относиться к разным предметам: «надень шапку, 

надень колечки на пирамидку и т. д.». Важным приобретением 

речи и мышления является формирующаяся на втором году 

жизни способность обобщения. Слово в сознании ребенка 

начинает ассоциироваться не с одним предметом, а обозначать 

все предметы, относящиеся к этой группе, несмотря на различие 

по цвету, размеру и даже внешнему виду (кукла большая и 

маленькая, голышом и одетая, кукла-мальчик и кукла-девочка). 

Способность обобщения позволяет детям узнавать предметы, 

изображенные на картинке, в то время как в начале года на 

просьбу показать какой-либо предмет малыш ориентировался на 

случайные несущественные признаки. Так, словом «кх» он 

обозначал и кошку, и меховой воротник.  

Малыш привыкает к тому, что между предметами существуют 

разные связи, а взрослые и дети действуют в разных ситуациях, 

поэтому ему понятны сюжетные инсценировки (показ игрушек, 

персонажей кукольного и настольного театра).  

Впечатления от таких показов, заинтересованного 

рассматривания сохраняются в памяти. Поэтому дети старше 

полутора лет способны поддерживать диалог-воспоминание со 

взрослым о недавних событиях или вещах, связанных с их 

личным опытом: «Куда ходили?» — «Гулять». — «Кого   

видели?»   —   «Собачку».   —  «Кого   кормили   зернышками?»   

— «Птичку».  

Активный словарь на протяжении года увеличивается 

неравномерно.  

К полутора годам он равен примерно 20–30 словам. После 1 года 

8–10 месяцев происходит скачок, и активно используемый 

словарь состоит теперь из 200– 

300 слов. В нем много глаголов и существительных, встречаются 

простые прилагательные и наречия (тут, там, туда и т. д.), а также 

предлоги.  

Упрощенные слова (ту-ту, ав-ав) заменяются обычными, пусть и 

несовершенными в фонетическом отношении. После полутора 

лет ребенок чаще всего воспроизводит контур слова (разное 

число слогов), наполняя его звуками-заместителями, более или 

менее близкими по звучанию слышимому образцу. Попытки 
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улучшить произношение, повторяя слово за взрослым, в этом 

возрасте не приносят успеха. Это становится возможным лишь 

на третьем году. Ребенок в большинстве случаев после полутора 

лет правильно произносит губно-губные звуки (п, б, м), передние 

небоязычные (т, д, н), задние небоязычные (г, х). Свистящие, 

шипящие и сонорные звуки, а также слитные фонемы в словах, 

произносимых ребенком, встречаются крайне редко.  

Вначале произносимое ребенком слово является целым 

предложением. Так, слова «бах, упала» в одних случаях 

обозначают, что малыш уронил игрушку, в других — что он сам 

упал и ушибся.  

К полутора годам в высказываниях детей появляются 

двухсловные предложения, а в конце второго года обычным 

становится использование трех, четырехсловных предложений.  

Ребенок старше полутора лет активно обращается ко взрослым с 

вопросами. Но выражает их преимущественно интонационно: 

«Ия куся?» — то есть «Ира кушала?» Вопросительными словами 

дети пользуются реже, но могут спросить: «Где платок?», «Баба 

куда пошла?», «Это что?».  

На втором году жизни ребенок усваивает имена взрослых и 

детей, с которыми общается повседневно, а также некоторые 

родственные отношения (мама, папа, бабушка). Он понимает 

элементарные человеческие чувства, обозначаемые словами 

«радуется», «сердится», «испугался», «жалеет». В речи 

появляются оценочные суждения: «плохой», «хороший», 

«красивый».  

Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой 

деятельности и самообслуживании. Малыш овладевает умением 

самостоятельно есть любую пищу, умываться и мыть руки, 

приобретает навыки опрятности.  

Расширяется ориентировка в ближайшем окружении. Знание 

того, как называются части помещения группы (мебель, одежда, 

посуда), помогает ребенку выполнять несложные (из одного, а к 

концу года из 2–3 действий) поручения взрослых, постепенно он 

привыкает соблюдать элементарные правила поведения, 

обозначаемые словами «можно», «нельзя», «нужно». Общение со 

взрослым носит деловой, объектно-направленный характер.  

На втором году закрепляется и углубляется потребность общения 

со взрослым по самым разным поводам. При этом к двум годам 

дети постепенно переходят с языка жестов, мимики, 

выразительных звукосочетаний к выражению просьб, желаний, 

предложений с помощью слов и коротких фраз. Так речь 

становится основным средством общения со взрослым, хотя в 

этом возрасте ребенок охотно говорит только с близкими, хорошо 

знакомыми ему людьми.  

На втором году жизни у детей сохраняется и развивается 

эмоциональное взаимообщение. По двое-трое они 

самостоятельно играют друг с другом в разученные ранее при 

помощи взрослого игры («Прятки», «Догонялки»).  

Однако опыт взаимообщения у детей невелик и основа его еще 

не сформирована. Имеет место непонимание со стороны 
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предполагаемого партнера. Ребенок может расплакаться и даже 

ударить жалеющего его. Он активно протестует против 

вмешательства в свою игру.  

Игрушка в руках другого гораздо интереснее для малыша, чем та, 

что стоит рядом. Отобрав ее у соседа, но не зная, что делать 

дальше, малыш ее просто бросает. Воспитателю не следует 

проходить мимо подобных фактов, чтобы у детей не пропало 

желание общаться.  

Взаимообщение детей в течение дня возникает, как правило, в 

предметно- игровой деятельности и режимных процессах, а 

поскольку предметно- игровые действия и самообслуживание 

только формируются, самостоятельность, заинтересованность в 

их выполнении следует всячески оберегать.  

Детей приучают соблюдать «дисциплину расстояния», и они 

осваивают умение играть и действовать рядом, не мешая друг 

другу, вести себя в группе соответствующим образом: не лезть в 

тарелку соседа, подвинуться на диванчике, чтобы мог сесть еще 

один ребенок, не шуметь в спальне и т. д. При этом они 

пользуются простыми словами: «на» («возьми»), «дай», «пусти», 

«не хочу» и др.  

На фоне «охраны» деятельности каждого малыша нужно 

формировать совместные действия. Сначала по подсказу 

взрослого, а к двум годам самостоятельно дети способны 

помогать друг другу: принести предмет, необходимый для 

продолжения игры (кубики, колечки для пирамидки, одеяло для 

куклы). Подражая маме или воспитателю, один малыш пытается 

«накормить, причесать» другого.  

Возможны несложные плясовые действия малышей парами на 

музыкальных занятиях.  

Основные приобретения второго года жизни. Основными 

приобретениями второго года жизни можно считать: 

совершенствование основных движений, особенно ходьбы. 

Подвижность ребенка порой даже мешает ему сосредоточиться 

на спокойных занятиях. Наблюдается быстрое и разноплановое 

развитие предметно-игрового поведения, благодаря чему к концу 

пребывания детей во второй группе раннего возраста у них 

формируются компоненты всех видов деятельности, 

характерных для периода дошкольного детства.  

Происходит быстрое развитие разных сторон речи и ее функций. 

Хотя темп развития понимания речи окружающих по-прежнему 

опережает умение говорить, в конце второго года активный 

словарь состоит уже из 200–300 слов, иначе говоря, по сравнению 

с предшествующей возрастной группой он возрастает в 20–30 

раз. С помощью речи можно организовать поведение ребенка, а 

речь самого малыша становится основным средством общения со 

взрослым.  

одной стороны, возрастает самостоятельность ребенка во всех 

сферах жизни, с другой — он осваивает правила поведения в 

группе (играть рядом, не мешая другим, помогать, если это 

понятно и несложно). Все это является основой для развития в 

будущем совместной игровой деятельности.  
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Характеристика 

особенностей развития 

детей 2-3 лет (вторая 

группа раннего возраста) 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. 

Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно-

деловое общение ребенка и взрослого;  совершенствуются 

 восприятие,  речь,  начальные  формы 

произвольного поведения, игры, наглядно-действенное 

мышление. Развитие предметной деятельности связано с 

усвоением культурных способов действия с различными 

предметами. Развиваются действия соотносящие и орудийные.  

Умение выполнять орудийные действия развивает 

произвольность, преобразуя натуральные   формы   активности   

в   культурные   на   основе предлагаемой взрослыми модели, 

которая выступает в качестве не только объекта подражания, но 

и образца, регулирующего собственную активность ребенка.  

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности 

продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от 

ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети 

продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся 

выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах 

видимой наглядной ситуации.  

Количество понимаемых слов значительно возрастает. 

Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения 

взрослых к ребенку, который начинает понимать не только 

инструкцию, но и рассказ взрослых.  

Интенсивно развивается активная речь детей. К 3 годам они 

осваивают основные  грамматические  структуры, 

 пытаются  строить  простые предложения, в 

разговоре со взрослым используют практически все части речи. 

Активный словарь достигает примерно 1000–1500 слов.  

К концу третьего года жизни речь становится средством общения 

ребенка со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются 

новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование.  

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия. 

Они совершаются с игровыми предметами, приближенными к 

реальности. В середине третьего года жизни появляются 

действия с предметами- заместителями.  

Появление собственно изобразительной деятельности 

обусловлено тем, что ребенок уже способен сформулировать 

намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является 

изображение человека в виде «головонога» — окружности и 

отходящих от нее линий.  

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и 

слуховые ориентировки, что позволяет детям безошибочно 

выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2–3 предметов 

по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь.  

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего 

фонематический слух. К 3 годам дети воспринимают все звуки 

родного языка, но произносят их с большими искажениями.  

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. 

Ее особенность заключается   в   том,   что   возникающие   в   

жизни   ребенка проблемные ситуации разрешаются путем 
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реального действия с предметами. Для детей этого возраста 

характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 

зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко 

заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в 

этот период начинает складываться и произвольность поведения. 

Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей 

появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться 

элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем 

и полом. Завершается ранний возраст кризисом трех лет. Ребенок 

осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. 

У него формируется образ Я.  

Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: 

негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и 

др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

Но его может и не быть.  

Характеристики 

особенностей развития детей 

3–4 лет (младшая группа) 

В возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за пределы 

семейного круга. Его общение становится внеситуативным. 

Взрослый становится для ребенка не только членом семьи, но и 

носителем определенной общественной функции. Желание 

ребенка выполнять такую же функцию приводит к противоречию 

с его реальными возможностями. Это противоречие разрешается 

через развитие игры, которая становится ведущим видом 

деятельности в дошкольном возрасте.  

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение 

одних действий с одними предметами предполагает их 

отнесенность к другим действиям с другими предметами. 

Основным содержанием игры младших дошкольников являются 

действия с игрушками и предметами-заместителями. 

Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники 

ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, 

неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте 

только начинают формироваться.  

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его 

представлений о предмете. В этом возрасте они только начинают 

формироваться. Графические образы бедны. У одних детей в 

изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть 

более детализированы. Дети уже могут использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. 

Младшие дошкольники способны под руководством взрослого 

вылепить простые предметы.  

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на 

развитие восприятия. В этом возрасте детям доступны 

простейшие виды аппликации. Конструктивная деятельность в 

младшем дошкольном возрасте ограничена возведением 

несложных построек по образцу и по замыслу.  

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная 

деятельность. Дети от использования предэталонов — 

индивидуальных единиц восприятия, переходят к сенсорным 

эталонам — культурно-выработанным средствам восприятия. К 

концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать 

до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны 
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дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в 

пространстве группы детского сада, а при определенной 

организации образовательного процесса — и в помещении всего 

дошкольного учреждения.  

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети 

могут запомнить 3–4 слова и 5–6 названий предметов. К концу 

младшего дошкольного возраста они способны запомнить 

значительные отрывки из любимых произведений. Продолжает 

развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 

преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на 

основе целенаправленных   проб   с   учетом   желаемого 

результата.   Дошкольники способны   установить   некоторые   

скрытые   связи   и   отношения   между предметами.  

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться 

воображение, которое особенно наглядно проявляется в игре, 

когда одни объекты выступают в качестве заместителей других.  

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В 

результате целенаправленного воздействия они могут усвоить 

относительно большое количество норм, которые выступают 

основанием для оценки собственных действий и действий других 

детей.  

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой 

деятельности. Они скорее играют рядом, чем активно вступают 

во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут 

наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. 

Конфликты между детьми возникают преимущественно по 

поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во 

многом определяется мнением воспитателя.  

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение 

мотивов поведения в относительно простых ситуациях. 

Сознательное управление поведением только начинает 

складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. 

Вместе с тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных 

побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными 

указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в 

значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. 

Продолжает развиваться также их половая идентификация, что 

проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов.  

Характеристики 

особенностей развития детей 

4-5 лет (средняя группа)  

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста 

появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что 

дошкольники начинают отделять себя от принятой роли.  

В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия 

начинают выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. 

Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий 

детей.  

Развивается изобразительная деятельность. Рисунок становится 

предметным и детализированным. Графическое изображение 

человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, 

волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется 

техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут 

рисовать основные геометрические фигуры, вырезать 

ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д.  
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Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5–6 

деталей. Формируются навыки конструирования по 

собственному замыслу, а также планирование 

последовательности действий.  

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными 

изменениями мелкой и крупной моторики. Развиваются 

ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте лучше, 

чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, 

перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с 

мячом.  

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей 

становится более развитым. Они оказываются способными 

назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Могут 

вычленять в сложных объектах простые формы и из простых 

форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны 

упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — 

величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и 

ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве.  

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7–8 названий 

предметов. Начинает складываться произвольное запоминание: 

дети способны принять задачу на запоминание, помнят 

поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и 

т. д.  

Начинает развиваться образное мышление. Дети способны 

использовать простые схематизированные изображения для 

решения несложных задач. Дошкольники могут строить по 

схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается 

предвосхищение. На основе пространственного расположения 

объектов дети могут сказать, что произойдет в результате их 

взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию 

другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить 

мысленное преобразование образа.  

Для детей этого возраста особенно характерны известные 

феномены Ж.  

Пиаже: сохранение количества, объема и величины. Например, 

если им предъявить три черных кружка и семь белых кружков из 

бумаги и спросить: «Каких кружков больше — черных или 

белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если 

спросить: «Каких больше — белых или бумажных?», ответ будет 

таким же — больше белых.  

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его 

особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут 

самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему.  

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается 

доступной сосредоточенная деятельность в течение 15–20 минут. 

Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо 

действий несложное условие.  

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение 

звуков, дикция. Речь становится предметом активности детей. 

Они удачно имитируют голоса животных, интонационно 
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выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают 

ритмическая структура речи, рифмы.  

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники 

занимаются словотворчеством на основе грамматических 

правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит 

ситуативный характер, а при общении с взрослым становится 

внеситуативной.  

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно 

выходит за пределы конкретной ситуации, в которой оказывается 

ребенок. Ведущим становится познавательный мотив. 

Информация, которую ребенок получает в процессе общения, 

может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает 

у него интерес.  

У детей формируется потребность в уважении со стороны 

взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. 

Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. 

Повышенная обидчивость представляет собой возрастной 

феномен.  

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются 

избирательностью, которая выражается в предпочтении одних 

детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм. В 

группах начинают выделяться лидеры. Появляются 

конкурентность, соревновательность. Последняя важна для 

сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, 

его детализации.  

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой 

деятельности; появлением ролевых и реальных взаимодействий; с 

развитием изобразительной деятельности; конструированием по 

замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, 

развитием образного мышления и воображения, 

эгоцентричностью познавательной позиции; развитием памяти, 

внимания, речи, познавательной мотивации; формированием 

потребности в уважении со стороны взрослого, появлением 

обидчивости, конкурентности, соревновательности со 

сверстниками; дальнейшим развитием образа Я ребенка, его 

детализацией.  

Характеристики 

особенностей развития детей 

5-6 лет (старшая группа) 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до 

начала игры и строить свое поведение, придерживаясь роли. 

Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующей по содержанию, и интонационно взятой роли. 

Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается 

от ролевой речи.  

Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать 

подчиненность позиций в различных видах деятельности 

взрослых, одни роли становятся для них более 

привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут 

возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого 

поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в 

котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». (В игре 

«Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре 

«Парикмахерская» — зал стрижки, а зал ожидания выступает в 
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качестве периферии игрового пространства.) Действия детей в 

играх становятся разнообразными.  

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст 

наиболее активного рисования. В течение года дети способны 

создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут быть самыми 

разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и 

воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. 

Обычно рисунки представляют собой схематичные изображения 

различных объектов, но могут отличаться оригинальностью 

композиционного решения, передавать статичные динамичные 

отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; 

достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся 

сюжеты с небольшими или, напротив, существенными 

изменениями. Изображение человека становится более 

детализированным и пропорциональным. По рисунку можно 

судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии 

изображенного человека.  

Конструирование характеризуется умением анализировать 

условия, в которых протекает эта деятельность. Дети используют 

и называют различные детали деревянного конструктора. Могут 

заменить детали постройки в зависимости от имеющегося 

материала. Овладевают обобщенным способом обследования 

образца. Дети способны выделять основные части 

предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может 

осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. 

Появляется конструирование в ходе совместной деятельности.  

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько 

раз (два, четыре, шесть сгибаний); из природного материала. Они 

осваивают два способа конструирования: 1) от природного 

материала к художественному образу (ребенок «достраивает» 

природный материал до целостного образа, дополняя его 

различными деталями); 2) от художественного образа к 

природному материалу (ребенок подбирает необходимый 

материал, для того чтобы воплотить образ).  

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и 

величины, строения предметов; систематизируются 

представления детей. Они называют не только основные цвета и 

их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму 

прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают 

величину объектов, легко выстраивают в ряд — по возрастанию 

или убыванию — до 10 различных предметов.  

Однако дети могут испытывать трудности при анализе 

пространственного положения объектов, если сталкиваются с 

несоответствием формы и их пространственного расположения. 

Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях 

восприятие представляет для дошкольников известные 

сложности, особенно если они должны одновременно учитывать 

несколько различных и при этом противоположных признаков.  

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться 

образное мышление. Дети способны не только решить задачу в 

наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, 
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указать, в какой последовательности объекты вступят во 

взаимодействие и т. д. Однако подобные решения окажутся 

правильными только в том случае, если дети будут применять 

адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить 

схематизированные представления, которые возникают в 

процессе наглядного моделирования; комплексные 

представления, отражающие представления детей о системе 

признаков, которыми могут обладать объекты, а также 

представления, отражающие стадии преобразования различных 

объектов и явлений (представления о цикличности изменений): 

представления смене времен года, дня и ночи, об увеличении и 

уменьшении объектов в результате различных воздействий, 

представления о развитии и т. д. Кроме того, продолжают 

совершенствоваться обобщения, что является основой словесно-

логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще 

отсутствуют представления о классах объектов. Дети 

группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, 

однако начинают формироваться операции логического 

сложения (объединения) и умножения (пересечения) классов. 

Так, например, старшие дошкольники при группировке объектов 

могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т. д.  

Как показали исследования отечественных психологов, дети 

старшего дошкольного возраста способны рассуждать и давать 

адекватные причинные объяснения, если анализируемые 

отношения не выходят за пределы их наглядного опыта.  

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять 

достаточно оригинальные и последовательно 

разворачивающиеся истории. Воображение будет активно 

развиваться лишь при условии проведения специальной работы 

по его активизации.  

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, 

переключаемость внимания. Наблюдается переход от 

непроизвольного к произвольному вниманию.  

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая 

сторона. Дети могут правильно воспроизводить шипящие, 

свистящие и сонорные звуки. Развиваются фонематический слух, 

интонационная выразительность речи при чтении стихов в 

сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни.  

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют 

практически все части речи, активно занимаются 

словотворчеством. Богаче становится лексика: активно 

используются синонимы и антонимы.  

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, 

рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и 

детали.  

Достижения этого возраста характеризуются распределением 

ролей в игровой деятельности; структурированием игрового 

пространства; дальнейшим развитием изобразительной 

деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; 

применением в конструировании обобщенного способа 
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обследования образца; усвоением обобщенных способов 

изображения предметов одинаковой формы.  

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных 

форм объектов; развитие мышления сопровождается освоением 

мыслительных средств (схематизированные представления, 

комплексные представления, представления о цикличности 

изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, 

воображение, произвольное внимание, речь, образ Я.  

Характеристики 

особенностей развития 

детей 6-7 лет  

(подготовительная к школе 

группа) 

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе 

группы начинают осваивать сложные взаимодействия людей, 

отражающие характерные значимые жизненные ситуации, 

например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь и т. д  

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают 

особый смысл, который не всегда открывается взрослому. 

Игровое пространство усложняется. В нем может быть несколько 

центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную 

линию. При этом дети способны отслеживать поведение 

партнеров по всему игровому пространству и менять свое 

поведение в зависимости от места в нем. Так, ребенок уже 

обращается к продавцу не просто как покупатель, а как 

покупатель-мама или покупатель- шофер и т. п. Исполнение роли 

акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой части 

игрового пространства эта роль воспроизводится. Например, 

исполняя роль водителя автобуса, ребенок командует 

пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД. Если логика 

игры требует появления новой роли, то ребенок может по ходу 

игры взять на себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую 

ранее. Дети могут комментировать исполнение роли тем или 

иным участником игры.  

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, 

передаваемые детьми в изобразительной деятельности, 

становятся сложнее. Рисунки приобретают более 

детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. 

Более явными становятся различия между рисунками мальчиков 

и девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, 

военные действия и т. п. Девочки обычно рисуют женские 

образы: принцесс, балерин, моделей и  

т. п. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, 

комната и т. п.  

Изображение человека становится еще более детализированным 

пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, 

брови, подбородок. Одежда может быть украшена различными 

деталями.  

При правильном педагогическом подходе у дошкольников 

формируются художественно-творческие способности в 

изобразительной деятельности.  

В подготовительной к школе группе дети в значительной степени 

осваивают конструирование из строительного материала. Они 

свободно владеют обобщенными способами анализа как 

изображений, так и построек; не только анализируют основные 

конструктивные особенности различных деталей, но и 

определяют их форму на основе сходства со знакомыми им 
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объемными предметами. Свободные постройки становятся 

симметричными и пропорциональными, их строительство 

осуществляется на основе зрительной ориентировки.  

Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. 

Они достаточно точно представляют себе последовательность, в 

которой будет осуществляться постройка, и материал, который 

понадобится для ее выполнения; способны выполнять различные 

по степени сложности постройки как по собственному замыслу, 

так и по условиям.  

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы 

сложения из листа бумаги и придумывать собственные, но этому 

их нужно специально обучать. Данный вид деятельности не 

просто доступен детям — он важен для углубления их 

пространственных представлений.  

Усложняется конструирование из природного материала. 

Дошкольникам уже доступны целостные композиции по 

предварительному замыслу, которые могут передавать сложные 

отношения, включать фигуры людей животных. У детей 

продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 

одновременно учитывать несколько различных признаков.  

Развивается образное мышление, однако воспроизведение 

метрических отношений затруднено. Это легко проверить, 

предложив детям воспроизвести на листе бумаги образец, на 

котором нарисованы девять точек, расположенных не на одной 

прямой. Как правило, дети не воспроизводят метрические 

отношения между точками: при наложении рисунков друг на 

друга точки детского рисунка не совпадают с точками образца.  

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но 

они в значительной степени ограничиваются наглядными 

признаками ситуации.  

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится 

констатировать снижение развития воображения в этом возрасте 

в сравнении со старшей группой. Это можно объяснить 

многочисленными влияниями, которым подвергаются дети, в том 

числе и средств массовой информации, приводящими к 

стереотипности детских образов.  

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно 

становится произвольным. В некоторых видах деятельности 

время произвольного сосредоточения достигает 30 минут.  

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая 

сторона, грамматический строй, лексика. Развивается связная 

речь. В высказываниях детей отражаются как расширяющийся 

словарь, так и характер обобщений, формирующихся в этом 

возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие 

существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т. д. 

В результате правильно организованной образовательной работы 

у детей развиваются диалогическая и некоторые виды 

монологической речи.  

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный 

возраст. Его основные достижения связаны с освоением мира 

вещей как предметов человеческой культуры; освоением форм 
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позитивного общения с людьми; развитием половой 

идентификации, формированием позиции школьника. К концу   

дошкольного   возраста   ребенок   обладает   высоким   уровнем 

познавательного и личностного развития, что позволяет ему в 

дальнейшем успешно учиться в школе.  

 

1.2.  ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные 

особенности ДО делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста 

конкретных образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения 

Федеральной программы представляют собой возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к завершению ДО.  

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно- 

исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: 

младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года до трех лет) и 

дошкольный возраст (от трех до семи лет).  

Обозначенные в Федеральной программе возрастные ориентиры "к одному году", "к 

трем годам" и так далее имеют условный характер, что предполагает широкий возрастной 

диапазон для достижения ребенком планируемых результатов. Это связано с 

неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития 

детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой 

причине ребенок может продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах 

возрастные характеристики развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров.  

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического 

развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные 

различия не должны быть констатированы как трудности ребенка в освоении 

образовательной программы ДОО и не подразумевают его включения в соответствующую 

целевую группу.  

Планируемые результаты освоения Программы полностью соответствует 

планируемым результатам реализации Федеральной программы, с учетом дополнений 

программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ», расширяющих планируемые результаты ФОП 

ДО.  

Согласно п. 4 ФОП ДО13, в случае полного соответствия положений Программы 

федеральной программе, эта часть Программы оформляется в виде ссылки на ФОП ДО. 

Дополнительно, даются ссылки на соответствующий раздел программы «ОТ РОЖДЕНИЯ 

ДО ШКОЛЫ», расширяющий содержание ФОП ДО. 

 
13 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 10.  

consultantplus://offline/ref%3DC3E7F2BD2374F9FF3903C63FC841BD02180E7F2CE9E2C7739752D90092F47ADDF2CF7091F1567BF008E87601FEFBA41F29B7FCEF53CBB6B0hFa9I
consultantplus://offline/ref%3DC3E7F2BD2374F9FF3903C63FC841BD02180E7F2CE9E2C7739752D90092F47ADDF2CF7091F1567BF008E87601FEFBA41F29B7FCEF53CBB6B0hFa9I
consultantplus://offline/ref%3DC3E7F2BD2374F9FF3903C63FC841BD02180E7F2CE9E2C7739752D90092F47ADDF2CF7091F1567BF008E87601FEFBA41F29B7FCEF53CBB6B0hFa9I
consultantplus://offline/ref%3DC3E7F2BD2374F9FF3903C63FC841BD02180E7F2CE9E2C7739752D90092F47ADDF2CF7091F1567BF008E87601FEFBA41F29B7FCEF53CBB6B0hFa9I
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Планируемые результаты освоения программы по возрастным группам 

 

Возраст 
Ссылка на 

ФОП 

Дополнения из инновационной программы «ОТ РОЖДЕНИЯ 

ДО ШКОЛЫ» 

Младенческая 

группа (к 1 году)  

п.15.1 ФОП 

ДО  

Нет значимых добавлений  

Первая группа 

раннего возраста  

(к 2 годам)  

  

  

  

  

нет в  

ФОП ДО  

  

  

  

  

Развиваются основные движения, особенно ходьба:  

• Ходит долго, не присаживаясь, меняет положение (приседает, 

наклоняется).  

• Ходит по ограниченной поверхности (ширина 15–20 см), 

приподнятой над полом на 15–20 см.  

• Перешагивает через препятствия приставным и 

чередующимся шагом.  

Развивается самостоятельность, навыки самообслуживания:  

• Самостоятельно ложкой ест густую и жидкую пищу.  
• Раздевается с небольшой помощью взрослого (снимает 

ботинки, шапку).  

• Надевает некоторые предметы одежды (ботинки, шапку).  

Происходит скачок в развитии речи:  

• Быстро расширяется запас понимаемых слов, активный 

словарь расширяется до 200-300 слов.  

• Начинает использовать вместо облегченных слов (би-би) 

полные (машина).  

• В игре обозначает свои действия словами и двухсловными 

предложениями.  Понимает несложный рассказ по сюжетной 

картинке, отвечает на вопрос «где?».  

• Понимает короткий рассказ взрослого (без показа) о 

событиях, уже имевших место в его опыте.  

• При общении со взрослым пользуется трехсловными 

предложениями, употребляя прилагательные и местоимения. Речь 

малыша становится основным средством общения со взрослыми.. В 

сенсорном развитии:  

• Обобщает предметы по существенным признакам (цвет, 

форма, величина):  

• Различает контрастные по величине предметы (типа куб) с 

разницей в 2 см.  

• Ориентируется в трех контрастных формах предметов (шар, 

куб, кирпичик).  

• Подбирает (по образцу и слову взрослого) три контрастных 

цвета.  Воспроизводит несложные сюжетные постройки 

(«ворота», «скамейка», «дом»). В игре:  

• Воспроизводит в игре разученные действия (например, 

кормит куклу).  

• Отображает в игре отдельные, наиболее часто наблюдаемые 

действия.  
Воспроизводит ряд последовательных действий (начало сюжетной 

игры).  

Начинает осваивать правила поведения в группе (играть рядом, не 

мешая другим, помогать, если это понятно и не сложно).  
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Первая группа 

раннего 

возраста (к 3-м 

годам) 

п. 15.2. ФОП 

ДО 

Нет значимых добавлений 

Младшая группа  

(к 4 годам)  

п. 15.3.1.  

ФОП ДО  

В личностном развитии:  

• Учится придерживаться игровых правил в совместных играх, 

общаться спокойно, без крика.  

• Учится адекватно реагировать на замечания и предложения 

взрослого. В развитии пространственно-временных временных 

представлений:  

• понимает смысл обозначений: вверху — внизу, впереди — 

сзади, слева — справа, на, над — под, верхняя — нижняя (полоска).  

понимает смысл слов: «утро», «вечер», «день», «ночь»  

Средняя группа  

(к 5 годам)  

п. 15.3.2.  

ФОП ДО  

Образ Я, развитие личности ребенка:  

• имеет элементарные представления о себе (ФИО, возраст, 

гендерные представления, ведет себя в соответствии со своим 

возрастом и полом):.  проявляет положительную самооценку, 

уверенность в себе, стремление «быть хорошим» самооценкой.  

• проявляет личностное отношение к соблюдению 

(нарушению) моральных норм, стремление к справедливости,  

• способен испытывать чувство стыда при неблаговидных 

поступках.  проявляет инициативу и самостоятельность в 

организации знакомых игр с небольшой группой детей.  

• проявляет инициативу в оказании помощи товарищам, 

взрослым.  умеет планировать последовательность действий.  

Регуляторное развитие. К концу года ребенок может:  

• Вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную 

услугу.  

• Подождать, пока взрослый занят.  
• Самостоятельно находить интересное для себя занятие.  

• Разделять игровые и реальные взаимодействия.  
• Планировать последовательность действий.  

• Удерживать в памяти несложное условие при выполнении 

каких-либо действий.  

В конструировании:  

• создает постройки по заданной схеме, чертежу.  
конструирует по собственному замыслу.  

Старшая группа  

(к 6 годам)  

п. 15.3.3  

ФОП ДО  

Образ Я, мотивационные (личностные) образовательные 

результаты. К концу года у детей сформированы:  

• Первичные представления о себе (знают свое имя и 

фамилию, возраст, пол, свои интересы — чем нравится или не 

нравится заниматься, что любят и пр.).  

• Положительная самооценка, уверенность в себе, в своих 

возможностях, умение проявлять инициативу и творчество в 

детских видах деятельности.  Стремление к справедливости, 

понимание того, что надо заботиться о младших, помогать им, 

защищать тех, кто слабее, желание «быть хорошим», способность 

откликаться на переживания близких взрослых, детей.  
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• Уважение и чувство принадлежности к своей семье (знает 

имена и отчества родителей, имеет представления о том, где они 

работают, как важен для общества их труд, о семейных праздниках, 

имеет постоянные обязанности по дому).  

• Уважительное отношение к сверстникам своего и 

противоположного пола, к людям других культур и 

национальностей. Представления о родном крае (может рассказать 

о своем родном городе (поселке, селе), о некоторых 

достопримечательностях; умение назвать улицу, на которой живет).  

• Любовь и интерес к родной стране и своей республике, 

понимание того, что  
Российская Федерация (Россия) — огромная многонациональная 

страна; что Москва — столица нашей Родины, Кызыл – столица 

Республики Тыва первичные представления о государственных 

символах — флаге, гербе, гимне России и Республики Тыва.  

• Интерес и уважение к истории России, представления о 

подвигах наших предков, о Великой Отечественной войне, о Дне 

Победы.  

• Элементарные представления о сути основных 

государственных праздников  

— День Победы, День защитника Отечества, 8 Марта, День 

космонавтики, Новый год, праздников Республики Тыва – «Шагаа», 

«Наадым», национальная борьба «Хуреш».  

Когнитивное развитие: К концу года у детей формируется  

• Умение использовать различные источники информации 

(кино, литература, экскурсии и др.).  

• Способность понимать поставленную задачу (что нужно 

делать), способы ее достижения (как делать).  

• Элементарные умения читать (понимать) и составлять схемы, 

модели и алгоритмы собственной деятельности.  

• Способность рассуждать и давать адекватные причинные 

объяснения, когда анализируемые отношения не выходят за 

пределы наглядного опыта.  

Коммуникативное развитие. К концу года у детей проявляются:  

• Умение поддерживать беседу, высказывать свою точку 

зрения, согласие или несогласие с ответом товарища.  

• Умение аргументированно и доброжелательно оценивать 

ответ, высказывание сверстника.  

• Такие качества, как сочувствие, отзывчивость, внимательное 

отношение к окружающим (взрослым и сверстникам), умение 

проявлять заботу, с благодарностью относиться к помощи и знакам 

внимания.  

• Умение дружески взаимодействовать с другими детьми; 

сообща играть, трудиться, заниматься; желание помогать друг 

другу, самостоятельно находить общие интересные занятия.  

• Чувство сопричастности к детско-взрослому сообществу 

детского сада, желание быть полезным членом коллектива.  

• Желание активно участвовать в мероприятиях, которые 

проводятся в детском саду (спектакли, спортивные праздники, 

подготовка выставок детских работ).  
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Регуляторное развитие. К концу года дети могут:  

• Самостоятельно находить интересное для себя занятие.  

• Проявлять осознанное отношение к выполнению 

общепринятых норм и правил.  

Самостоятельно или с помощью взрослого правильно оценивать свои 

поступки и поступки сверстников.  

• Проявлять настойчивость, целеустремленность в достижении 

конечного результата, способность сосредоточенно действовать в 

течение 15–25 минут.  

Подготовительная 

к школе группа (к 

7 годам) 

п. 15.4.  

ФОП ДО 

Образ Я, мотивационные (личностные) образовательные 

результаты. К концу года у детей формируются:  

 Положительная самооценка, уверенность в себе, в своих 

возможностях, умение проявлять инициативу и творчество в 

детских видах деятельности, нацеленность на дальнейшее 

обучение.  

• Предпосылки осознанного отношения к своему будущему (к 

своему образованию, здоровью, деятельности, достижениям), 

стремление быть полезным обществу.  

• Стремление к справедливости, умение справедливо 

оценивать свои поступки и поступки сверстников,  

• умение в своих действиях руководствоваться не 

сиюминутными желаниями и потребностями, а требованиями со 

стороны взрослых и первичными ценностными представлениями о 

том, «что такое хорошо и что такое плохо».  

• Уважительное отношение к окружающим, умение проявлять 

заботу, помогать тем, кто в этом нуждается (малышам, пожилым, 

более слабым и пр.), способность откликаться на переживания 

других людей.  

• Уважительное отношение к сверстникам своего и 

противоположного пола, к людям других культур и 

национальностей.  

• Уважительное отношение и чувство принадлежности к своей 

семье (имеет некоторые представления об истории семьи в 

контексте истории родной страны, гордится воинскими и 

трудовыми наградами дедушек, бабушек, родителей, проявляет 

интерес к профессиям родителей).  

• Любовь и интерес к малой родине Республике Тыва 

(желание, чтобы родной край становился все лучше).  

• Патриотические чувства, любовь к Родине, гордость за ее 

достижения, уважение к государственным символам, представления 

о нашей Родине — России как о многонациональной стране, где 

мирно живут люди разных национальностей, культур и обычаев.  

• Интерес и уважение к истории России, Республике Тыва 

представления о подвигах наших предков, о Великой 

Отечественной войне, о Дне Победы, уважение к защитникам 

Отечества, к памяти павших бойцов.  

Когнитивное развитие. К концу года у детей формируются:  

• Умение действовать в соответствии с предлагаемым 

алгоритмом; ставить цель, составлять собственный алгоритм; 

обнаруживать несоответствие результата и цели; корректировать 

свою деятельность; способность самостоятельно составлять модели 
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и использовать их в познавательно- исследовательской 

деятельности.  

• Предпосылки учебной деятельности, навык живого, 

заинтересованного участия в образовательном процессе, умение 

применять усвоенные знания и способы деятельности для решения 

новых задач (проблем), поставленных как взрослым, так и ими 

самими.  

Коммуникативное развитие. К концу года у детей проявляются:  

• Конструктивные способы взаимодействия с детьми и 

взрослыми (договариваться, обмениваться предметами, 

информацией; распределять действия при сотрудничестве).  

• Уважительное отношение и чувство принадлежности к 

сообществу детей и взрослых в детском саду, интерес к 

общегрупповым (общесадовским) событиям и проблемам; желание 

участвовать в жизни дошкольного учреждения  

(праздники, спектакли, проекты, соревнования и т. п.); 

способность к совместному обсуждению.  

• Доброжелательность, готовность выручить сверстника; 

умение считаться с интересами и мнением товарищей, умение 

слушать собеседника, не перебивать, спокойно отстаивать свое 

мнение, справедливо решать споры: способность формировать 

отношения, основанные на сотрудничестве и взаимопомощи.  

Регуляторное развитие. К концу года дети могут:  

Проявлять организованность, дисциплинированность; 

умение ограничивать свои желания, выполнять 

установленные нормы поведения, в том числе выполнять 

совместно установленные правила группы, понимание своих 

обязанностей в связи с подготовкой к школе.  

• Проявлять самостоятельность, целенаправленность, умение 

планировать свои действия, направленные на достижение 

конкретной цели, стремление доводить начатое дело до конца.  

• Совместно со сверстниками заниматься выбранным делом, 

договариваться, планировать, обсуждать и реализовывать планы, 

проявлять организаторские способности и инициативу.  

В играх с правилами договариваться со сверстниками об очередности 

ходов, выборе карт, схем; проявлять терпимость и 

доброжелательность в игре с другими детьми.  

 

1.3. ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА ДОСТИЖЕНИЯ 

ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 

Данный раздел Программы полностью соответствует разделу «Педагогическая 

диагностика достижения планируемых результатов» Федеральной программы (п. 16. ФОП 

ДО).  

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 

позволяет выявлять особенности и динамику развития ребенка, составлять на основе 
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полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 

программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию 

образовательной деятельности.  

Цели педагогической диагностики, а также особенности ее проведения 

определяются Требованиями ФГОС индивидуального развития детей, которая 

осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики. Вопрос о ее проведении 

для получения информации о динамике возрастного развития ребенка и успешности 

освоения им Программы, формах организации и методах решается непосредственно МБДОУ 

детского сада «Диинчигеш».  

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 

образовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО:  

- планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО 

заданы как целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного 

детства;  

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в 

виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки 

соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки 

детей;  

- освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации обучающихся.  

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на 

оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой 

определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее 

планирование.  

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач:  

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей.  

Периодичность проведения педагогической диагностики определяется МБДОУ 

детским садом «Диинчигеш». Оптимальным является ее проведение на начальном этапе 

освоения ребенком образовательной программы в зависимости от времени его поступления 

в дошкольную группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения программы 

его возрастной группой (заключительная, финальная диагностика). При проведении 
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диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период пребывания ребенка в 

группе. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить 

индивидуальную динамику развития ребенка.  

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится 

педагогом в произвольной форме на основе малоформализованных диагностических 

методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности 

(рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных 

диагностических ситуаций. При необходимости педагог может использовать специальные 

методики диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического развития.  

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. 

Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. Они 

выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах 

дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за 

поведением ребенка в деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, 

изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных 

процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и 

других ситуациях). В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления 

ребенком личностных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, 

фиксирует реакции на успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому 

подобное.  

Наблюдая за поведением ребенка, педагог обращает внимание на частоту 

проявления каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в 

деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и степень устойчивости 

показателя. Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону 

актуального и ближайшего развития ребенка. Инициативность свидетельствует о проявлении 

субъектности ребенка в деятельности и взаимодействии.  

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог 

выбирает самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения может 

являться карта развития ребенка. Педагог может составить ее самостоятельно, отразив 

показатели возрастного развития ребенка и критерии их оценивания. Фиксация данных 

наблюдения позволит педагогу выявить и проанализировать динамику в развитии ребенка на 

определенном возрастном этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с 

учетом индивидуальных особенностей развития ребенка и его потребностей.  

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной 

форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду 
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деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и 

другое.  

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе 

изучения материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ 

по лепке, построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные 

характеристики существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной 

деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой 

деятельностью).  

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 

которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую 

активную творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и 

целенаправленно проектирует образовательный процесс.  

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин 

возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят 

квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка 

психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 

представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для 

решения задач психологического сопровождения и оказания адресной психологической 

помощи.  
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1.4. КОМПЛЕКСНЫЕ ПОСОБИЯ, СПОСОБСТВУЮЩИЕ ДОСТИЖЕНИЮ 

ЦЕЛЕЙ И РЕШЕНИЮ ЗАДАЧ ПРОГРАММЫ  

 

Авторы  Управление и организация работы ДОО.  

Под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой, Э. М. Дорофеевой  

ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Инновационная программа дошкольного 

образования (6-ое издание).  

Под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой, Э. М. Дорофеевой  

Рабочая программа воспитания «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ»  

Под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой, Э. М. Дорофеевой  

Обучение и воспитание детей до 1 года. (к программе «ОТ РОЖДЕНИЯ 

ДО ШКОЛЫ»)  

Под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой, Э. М. Дорофеевой  

Обучение и воспитание детей 1-2 лет. (к программе «ОТ РОЖДЕНИЯ 

ДО ШКОЛЫ»)  

Под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой, Э. М. Дорофеевой  

Обучение и воспитание детей 2-3 лет. (к программе «ОТ РОЖДЕНИЯ 

ДО ШКОЛЫ»)  

Под редакцией Н. Е. Вераксы,  

Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой  

Обучение и воспитание детей 3-4 лет. (к программе «ОТ РОЖДЕНИЯ 

ДО ШКОЛЫ»)  

Под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой, Э. М. Дорофеевой  

Обучение и воспитание детей 4-5 лет. (к программе «ОТ РОЖДЕНИЯ 

ДО ШКОЛЫ»)  

Под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой, Э. М. Дорофеевой  

Обучение и воспитание детей 5-6 лет. (к программе «ОТ РОЖДЕНИЯ 

ДО ШКОЛЫ»)  

Под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой, Э. М. Дорофеевой  

Обучение и воспитание детей 6-7 лет. (к программе «ОТ РОЖДЕНИЯ 

ДО ШКОЛЫ»)  

Веракса А. Н.  Индивидуальная психологическая диагностика дошкольника. 5-7 лет. 

Методическое пособие  

  Журнал приема и ухода детей.  

  Журнал регистрации протоколов родительских собраний.  

Котельникова С. В., Новикова Ж. Л.  Рабочий журнал воспитателя  

Алмазова О. В., Бухаленкова  

Д. А., Веракса А. Н.,  

Гаврилова М. Н., Якупова В. А.  

Развитие саморегуляции у дошкольников. 5-7 лет. Методическое 

пособие  

Белолуцкая А. К.,  

Денисенкова Н. С., Короткова Ю. А., 
Смирнова Е. О., Титова 

Н. И., Шиян И. Е., Шиян О. А.  

Современный детский сад: Универсальные целевые ориентиры  

дошкольного образования. Методическое пособие  

  

  Оценка качества  

Греннер К., Дитрих И., Маркс Ю., 

Титце В., Ханиш А.  
Оценка и развитие качества дошкольного образования.  

Арчер К.., Сирадж И.  Шкала MOVERS. Повышение уровня физического развития детей (2-7 

лет) 

Кингстон Д., Мелхиш Э., Сирадж И.  Шкала SSTEW. Обеспечение устойчивого совместного мышления и 

эмоционального благополучия (2–5 лет)  

  Высшее профессиональное образование  

Федорова С. Ю.  ВПО Развитие двигательных способностей дошкольников  



40 

 

Джалла Р. У., Уденховен Н. в.  ВПО Раннее развитие детей. Культурологический подход  

Веракса А. Н., Веракса Н. Е., Репина Т. 

А.  

ВПО Социальная психология дошкольника  

Бренифье О. .  ВПО Философская практика в детском саду  

 

1.5. ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ ЦЕЛЕВОГО РАЗДЕЛА  

В организации образовательного процесса — педагогический коллектив, решая 

воспитательно-образовательные задачи, использует следующие парциальные программы 

дошкольного образования:  

1.5.1. Цели и задачи  

1. Развитие речи. «Тувинский язык» обучение детей тувинскому языку как 

родному и не родному  

(«Моя родная Тува» Л.Х. Ооржак, программа «По тувинскому языку для обучения 

детей тувинскому языку средней и старшей группе детских образовательных дошкольных 

учреждений» Ф.М. Бартан)  

Данная работа проводится с русскоязычными детьми и тувинскими детьми не 

владеющих родным (тувинским) языком. Работа проводится с детьми от 4 до 6 лет в 

соответствии с культурно-историческими подходами к проблеме развития детей 

дошкольного возраста.  

Данное направление обеспечивает осуществление образовательного процесса в двух 

основных организационных моделях, включающих совместную деятельность взрослого и 

детей, самостоятельную деятельность детей и предусматривает включение воспитанников в 

процесс ознакомления с региональными особенностями города Кызыл Республики Тыва.  

Цели и задачи  

Основной целью работы является обогащение детского развития посредством 

приобщения к истокам национальной культуры, краеведения, изучения тувинского языка, 

формирование целостных представлений о родном крае через решение следующих задач:  

• воспитание любви к родному дому, семье, уважения к родителям и их труду;  

• формирование и развитие познавательного интереса к народному творчеству и 

миру ремесел в родном городе (районе; селе);  

• формирование представлений о животном и растительном мире родного края;  

• направления реализации программы дошкольного образования -национально –  

региональный компонент.  

2. Двигательная деятельность. В МБДОУ детском саду «Диинчигеш» проводится 

целенаправленная систематическая работа по обучению детей тувинской национальной 

борьбе «Хуреш». Данная Программа по обучению детей дошкольного возраста имеет 

физкультурно-оздоровительную направленность и ориентирована на эффективное 

физическое развитие и укрепление здоровья ребёнка, сохранение традиционной культуры 
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тувинского народа. В ней представлена система работы по обучению борьбе «Хуреш» детей 

4-6 лет, а также раскрыты вопросы, касающиеся организации и методики обучения в 

различных условиях. Образовательная деятельность по обучению борьбе «Хуреш» 

проводиться в форме организованной образовательной деятельности, а также в форме 

ежемесячных традиционных турниров.  

Основное содержание программы составляют физические упражнения и игры, 

освоение которых помогают детям освоить элементы борьбы «Хуреш». Программа 

ориентирует на поддержание положительного эмоционального отношения детей к занятиям 

на всех этапах обучения, стремлению к тому, чтобы упражнения и игры доставляли 

дошкольникам удовольствие и радость, побуждали их к самостоятельности. Детей учат 

осознавать ценность здорового образа жизни, бережно относиться к своему здоровью, 

знакомят с традициями тувинского народа. В процессе обучения особое внимание уделяется 

усилению образовательного потенциала физической культуры через использование 

альтернативных методов и приёмов, дополняющих и обогащающих традиционные формы 

детской деятельности в условиях образовательного учреждения. 

Тувинская национальная борьба «Хуреш» позволяет решить целый комплекс важных 

задач в работе с детьми:  

-научить владеть своим телом;  

-развить не только физические качества, но также умственные и творческие 

способности, нравственные качества, психологическую устойчивость и т.д.  

Учитывая эти особенности, предлагаемая программа по тувинской национальной 

борьбе «Хуреш» для детей ориентируется на решение следующих образовательных задач:  

• Повышение сопротивляемости организма влияниям внешней среды путем его 

закаливания;  

• формировать двигательных навыков и умений;  

• развитие физических качеств, привитие навыков правильной осанки, навыков 

гигиены;  

• освоение специальных знаний и навыков овладения техникой, тактикой борьбы 

«Хуреш»;  

  воспитывать нравственно-волевые качества, такие как смелость, находчивость, 

уверенность в себе.  

 

1.5.2. Принципы и подходы. Речевое развитие (Примерная образовательная 

программа по развитию родной (тувинской) речи в ДОУ РТ «Торээн Тывам») Процесс 

развития (тувинской) речи детей должен строиться с учётом не только общедидактических, 

но и методических принципов обучения. Методические принципы – это принципы обучения, 
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выведенные из закономерностей усвоения детьми языка и речи. Они отражают специфику 

обучения родной речи, дополняют систему общедидактических принципов и 

взаимодействуют с такими из них, как доступность, наглядность, систематичность, 

последовательность, сознательность и активность, индивидуализация обучения и др.  

Применительно к дошкольнику на основе анализа исследований по проблемам 

речевого развития детей и опыта работы детских садов выделяют следующие методические 

принципы развития речи и обучения родному языку.  

Принцип взаимосвязи сенсорного, умственного и речевого развития детей. Этот 

принцип предполагает, что развитие речи тесно связано с познанием окружающего мира. 

Речь опирается на сенсорные представления, составляющие основу мышления, и развивается 

в единстве с мышлением.  

Принцип коммуникативно-деятельностного подхода к развитию речи. Этот принцип 

предполагает организацию работы по развитию речи у детей как средства общения в 

процессе общения (коммуникации), в разных видах деятельности.  

Принцип развития языкового чутья («чувства языка»). Языковое чутьё представляет 

собой умение пользоваться языковыми средствами, соответствующими данной речевой 

ситуации, без привлечения знаний о языке. С развитием «чувства языка» связано 

формирование языковых обобщений.  

Принцип формирования элементарного осознания явлений языка. Этот принцип 

основывается на том, что в основе овладения речью лежит не только имитация, подражание 

взрослым, но и неосознанное обобщение явлений языка.  

Принцип взаимосвязи работы над различными сторонами речи, развития речи как 

целостного образования. Работа строится таким образом, чтобы осуществлялось освоение 

всех уровней языка в их тесной взаимосвязи: освоение лексики, формирование 

грамматического строя, развитие восприятия речи и произносительных навыков, 

диалогической и монологической речи. 

Принцип обогащения мотивации речевой деятельности. В повседневном общении 

мотивы определяются естественными потребностями ребенка во впечатлениях, в активной 

деятельности, в признании и поддержке. В процессе обучения педагогу необходимо 

создавать положительную мотивацию для каждого действия ребенка, а также стимулировать 

организацию ситуаций, вызывающих потребность в общении.  

Принцип обеспечения активной речевой практики. Язык усваивается в процессе его 

употребления, речевой практики. Поэтому важно приучать детей к активному восприятию и 

пониманию речи педагога. [1, 55-58]  

Двуязычный ребенок в условиях современной российской дошкольной 

образовательной организации находится, как правило, в многонациональной детской среде. 
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В отношениях друг с другом в такой среде у детей проявляются как общенациональные 

черты, так и черты национально-особенного психологического склада своего народа. В этих 

условиях образовательная деятельность в организации должна строиться на основе этно- 

ориентированного подхода: с учётом национальной принадлежности воспитанников, 

этнонациональных психологических особенностей и национального менталитета народов, 

чьими представителями являются члены многоязычного детского коллектива, особенности 

их культуры, духовно-нравственных ценностей и моделей национального поведения. При 

таком подходе закладываются основы позитивной самооценки собственной этничности и 

толерантного отношения к представителям других этносов. Этно-ориентированный подход 

к образованию двуязычных детей позволяет уже в дошкольном возрасте начать 

формирование поликультурной личности как представителя своей нации и как гражданина 

многонационального Российского государства и «гражданина мира», способного 

интегрироваться в мировое культурное пространство  

1.5.3. Особенности развития детей дошкольного возраста  

1. Двигательная деятельность. Борьба «Хуреш»  

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Четвертый год жизни ребенка характеризуется особенностью развития дыхательной 

системы к 3-4 годам устанавливается легочный тип дыхания, но строение легочной ткани не 

завершено, поэтому легочная вентиляция ограничена. В 3-4 года у ребенка многие движения 

резкие и угловаты, низкая выносливость. Весоростовой показатель физического развития 

между девочками и мальчиками почти одинаковы: рост-92-99 см, масса тела 14-16 кг. Детей 

характеризует большая осознанность восприятия показа движений и словесного пояснения, 

что положительно сказывается на качестве выполнения упражнения. Однако отмечается еще 

недостаточная слаженность в работе разнообразных мышечных групп (плечевого пояса, 

туловища, ног), не сформирована произвольность движений.  

 Средняя группа (от 4 до 5 лет).  

В течение пятого года жизни происходит значительный сдвиг в развитии мускулатуры, 

в том числе, нервно- психической регуляции ее функций. К пяти годам заметно 

увеличивается масса мускулатуры, особенно резко нарастает мускулатура нижних 

конечностей, возрастают сила и работоспособность мышц. Сердечно-сосудистая система, 

при условии соблюдения адекватности нагрузок, сравнительно лучше приспособлена к 

потребностям растущего организма, чем дыхательная. У пятилетнего ребенка происходят 

существенные перестройки в работе всей нервной системы, главным образом, ее высшего 

отдела мозга. Тем не менее, на пятом году жизни движения ребенка становятся более 

уверенными и координированными.  

Старшая группа (от 5 до 6 лет).  
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Шестой год жизни ребёнка характеризуется замедлением скорости роста тела. Тело 

растёт неравномерно - длина ног и верхней части тела растёт медленно, а скорость роста 

длины рук и диаметра тела увеличивается. Развитие опорно-двигательной системы ребёнка 

ещё несовершенно (скелет, суставно-связочный аппарат, мускулатура). Позвоночный столб 

ребёнка шестого года жизни чувствителен к деформирующим воздействиям. Скелетная 

мускулатура характеризуется слабым развитием сухожилий, связок. При излишней массе 

тела, а также при неблагоприятных условиях, например, при частом поднятии ребёнком 

тяжестей, нарушается осанка. У ребёнка преобладает тонус мышц - разгибателей, что не даёт 

возможности при длинном статическом положении долго удерживать спину прямой. 

Сердечно - сосудистая система ещё не достигает полного развития. Общее физическое 

развитие и динамика функциональной зрелости системы дыхания идёт неравномерно. У 

детей возрастает осознанность освоения более сложных основных движений. Это позволяет 

повысить требования к качеству их выполнения, больше внимания уделять развитию 

физических и морально - волевых качеств (быстрота, ловкость, выносливость, 

дисциплинированность), дружеских взаимоотношений (умение приходить на помощь 

товарищу, сопереживать его успехам и неудачам, быть заботливым и внимательным друг к 

другу).  

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)  

Седьмой год жизни ребёнка характеризуется продолжением активного формирования 

осанки и свода стопы. Так как костная ткань богата органическими элементами, то скелет 

старших дошкольников всё ещё эластичен и подвержен деформации. Это может стать 

причиной травм не только конечностей, но и позвоночника. К семи годам у ребёнка хорошо 

развиты крупные мышцы туловища и конечностей, но по-прежнему слабы мелкие мышцы. 

У детей ярко выражен грудной тип дыхания. Лёгочная ткань имеет большое количество 

лимфатических сосудов и респираторных бронхиол, поэтому для детей этого возраста 

характерны болезни, связанные с воспалительными процессами в лёгких. Резервные 

возможности сердечно-сосудистой и дыхательной системы у детей достаточно высоки. 

Динамика нервной системы облегчает освоение детьми движений, физических упражнений, 

улучшается качество двигательной деятельности дошкольников. Движения ребёнка 

становятся более координированными и точными. Основой проявления двигательной 

деятельности является развитие устойчивого равновесия. В двигательной деятельности 

формируются навыки самоорганизации, взаимоконтроля. Дети проявляют волевые усилия 

при выполнении заданий, для них важен результат. Появляется возможность на основе 

закладывающейся произвольности сформировать у детей потребность заниматься 

физическими упражнениями, развивать самостоятельность, инициативу в освоении новых 

видов движений.  
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3. Речевое развитие Примерная образовательная программа по развитию 

родной (тувинской) речи в ДОУ РТ «Торээн Тывам» 

Содержательная и структурная характеристики национального самосознания детей 

дошкольного возраста, выявленные Б. В.Салчак, стали основой при разработке настоящей 

Программы.  

Содержательная характеристика отражает осознанное отнесение себя к определенной 

этнической общности, положительное эмоциональное отношение к определенной 

этнической принадлежности и регуляцию своего поведения на этой основе. Национальное 

самосознание включает три взаимосвязанных компонента: когнитивный, показателем 

которого является этническая осведомленность (познавательная сфера), эмоциональный, 

показателем которого является развитость этнических чувств (эмоциональная сфера), 

поведенческий – сформированность этнических норм поведения (практическая сфера).  

С учётом выделенных компонентов определены уровни воспитания национального 

самосознания:  

Высокий уровень. У детей достаточно полно сформированы представления о своей 

национальной принадлежности, для них характерны адекватная оценка себя как 

представителя тувинского народа, активное включение в разнообразные родственные связи, 

проявление осознанного чувства собственного достоинства, доброжелательное отношение, 

забота и проявление любви к природе. На этом уровне ребенок высоко оценивает нормы и 

поведения в обществе и строго соблюдает их.  

Средний уровень. Дети располагают неполными знаниями о культуре, традициях, 

обычаях тувинского народа, у них несистематические знания о жизни, быте, поверхностный 

интерес к устному народному творчеству. Относительно устойчивые представления о 

собственном «Я», но отсутствует целостное понимание себя как представителя этноса. 

Родной язык знают, но не используют в речи. Не всегда готовы действовать позитивно по 

отношению к себе и родственникам.  

Низкий уровень. У ребенка пассивное познавательное отношение к национальной 

культуре, равнодушно проявляет интерес к народным играм, традициям, обычаям, сказкам, 

стихам, пословицам. Дети имеют неточные и ошибочные знания о характерных чертах 

народа, не желают общаться на родном языке, не проявляют интереса по отношению к себе 

и родственникам.  
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1.5.4. Планируемые результаты освоения Программы  

  

1. Двигательная деятельность.  

  

Возраст  Планируемые результаты  

(4-6 лет)  Знает характерность своего организма  

Знает значение ЗОЖ и физических упражнений для организма  

Знает правила гигиены и основы техники безопасности в спортивном зале и на 

спортивной площадке  

Знает особенности традиционной культуры тувинского народа  

Знает названия базовых приемов тувинской национальной борьбы «Хуреш»  

   

Знает правила соревнований и этикет в борьбе «Хуреш»; влияние борьбы «Хуреш на 

состояние здоровья»  

 

1.5.5. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов. 

Речевое развитие. Примерная образовательная программа по развитию родной 

(тувинской) речи в ДОУ РТ «Торээн Тывам») 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  

Соблюдает правила вежливости. Адекватно использует вербальные и невербальные 

средства общения (выразительные движения, жесты и т.д.).  

Активно использует речь в общении со сверстниками (объясняет правила, 

распределяет роли, задает вопросы).  

Охотно вступает в речевое общение со взрослыми (рассказывает о произошедших 

событиях, комментирует собственные действия, пересказывает знакомые сказки и пр.)  

Способен изменять стиль общения со взрослым или сверстником, в зависимости от 

ситуации.  

Обычно следует правилам культурного поведения при взаимодействии с детьми.  

Положительно высказывается о представителях разных этносов, толерантно 

относится к детям других национальностей, в общении  с ними первичными для 

дошкольника являются личностные особенности, а не этническая принадлежность.  

В игре самостоятельно следует правилам, проявляет себя терпимым и 

доброжелательным партнером.  

Различает ситуацию общения с незнакомым и знакомым взрослым (в речи, дистанции 

при общении, поведении).  

Соблюдает элементарные правила поведения в общественных местах (транспорте, 

магазине, поликлинике, театре и др.).  

Проявляет стремление радовать взрослых хорошими поступками. 
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Проявляет трудолюбие, активность в работе на участке детского сада и в группе.  

Образовательная область «Познавательное развитие»  

Имеет представления о себе, собственной принадлежности и принадлежности других 

людей к определенному полу.  

Может рассказать о составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, 

распределении семейных обязанностей, семейных традициях.  

Имеет представление об обществе, его культурных ценностях; о государстве и 

принадлежности к нему; о мире.  

Самостоятельно называет, узнает или называет в ответ на вопрос взрослого название 

страны, города, в котором живёт, государственную символику. Может рассказать об 

известных земляках. Имеет четкое представление об окружающем мире (профессиях, 

орудиях труда, видах транспорта и пр.). Может рассказать подробно о работе своих 

родителей.  

Свободно ориентируется в сезонных изменениях в живой и неживой природе.  

Свободно ориентируется во временных отношениях (частях суток, временах года, 

месяцах, днях недели).  

Знает хорошо (свободно приводит примеры) названия диких и домашних животных, 

места их обитания и особенности их поведения.  

Интересуется новым, часто задает вопросы, с интересом выслушивает объяснения о 

неизвестном в окружающем мире (мире предметов и вещей, мире отношений и своем 

внутреннем мире). Самостоятельно выделяет начало и конец истории или действия, может 

предвидеть варианты развития событий (что произойдёт в том или ином случае).  

Использует самостоятельно обобщающие слова, общепринятые символы и символы 

для обозначения ролей в игре или повседневной жизни, общении, рисовании, аппликации и 

др. Имеет такие качества личности как: воображающий, придумывающий, способный к 

созданию нового в рамках адекватной возрасту деятельности.  

В беседах о школе ребенок чаще всего высказывает мнение, что учитель может 

рассказать и научить новому.  

Самостоятельно может рассказать о родной стране (её достопримечательностях, 

природных особенностях, выдающихся людях), вспомнить стихотворения, песни о родной 

стране, народные игры. 

Образовательная область «Речевое развитие»  

Владеет диалогической речью и конструктивными способами взаимодействия с 

детьми и взрослыми на тувинском языке (договаривается, убеждает и т.д.).  

Умело использует монологическую речь, используя грамматические формы, 

правильно согласует слова в предложении.  
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Составляет по образцу рассказы на тувинском языке по сюжетной картине, по набору 

картинок; последовательно, без существенных пропусков пересказывает небольшие 

литературные произведения.  

Употребляет в речи синонимы, антонимы, сравнения.  

Различает понятия «звук / үн», «буква / үжүк», «слог / слог», «слово / сөс», 

«предложение / домак».  

Использует свободно выразительную речь для передачи эмоционального отношения 

о случившемся или увиденном.  

Умеет, по своим возможностям, внятно и отчетливо произносить слова и 

словосочетания с естественными интонациями.  

Имеет хороший запас бытового разговорного словаря.  

Проявляет интерес к художественной и познавательной литературе. Различает жанры 

литературных произведений (сказка / тоол, рассказ  

/ чечен чугаа, стихотворение / шүлүк, легенда / тоолчургу чугаа). Называет любимые 

сказки и рассказы на тувинском языке.  

Знает наизусть 2-3 стихотворения, 2-3 пословицы, 2-3 загадки, 1 скороговорку.  

Выразительно читает стихотворение на тувинском языке, пересказывает отрывок из 

сказки.  

При чтении стихотворений использует эмоциональность, естественность поведения, 

интонации, жесты, мимику.  

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»  

Откликается на эмоции близких людей и друзей, проявляет сочувствие (отзывчивость) 

ко всем близким родственникам и работникам детского сада. Сопереживает персонажам 

сказок, историй, рассказов.  

Эмоционально реагирует на произведения изобразительного искусства, при слушании 

музыкальных и художественных произведений.  

Узнает и может назвать картину Ивана Салчак «Ава». Узнает мелодию 

Государственного гимна РТ.  

Различает звучание тувинских музыкальных инструментов (чадаган, игил, 

дошпулуур, бызаанчы).  

Образовательная область «Физическое развитие»  

Сформированы основные физические качества и потребность в двигательной 

активности. В свободное время в группе и на прогулке ребенок организует подвижные игры 

с другими детьми. Имеет сформированные представления о здоровом образе жизни (об 

особенностях строения и функциями организма человека).  
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1.5.6. Комплексные пособия, способствующие достижению целей и решению 

задач  

Авторы  организация работы ДОО.  

Под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой, Э. М. Дорофеевой  

ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Инновационная программа 

дошкольного образования (6-ое издание).  

Л. Х. Ооржак, Б. О. Нончат  МОЯ РОДНАЯ ТУВА примерная образовательная программа по 

развитию тувинской речи для дошкольных образовательных 

учреждений Республики Тыва (для детей дошкольного возраста, не 

владеющих родным (тувинским) языком, в том числе для детей с 

родным (русским) языком)  

Ф. М. Бартан  Программа по тувинскому языку для обучения детей тувинскому 

языку средней и в старших группах детских образовательных 

дошкольных учреждениях  

В.Х. Тулуш, И.В. Чалзып, С.Ы. 

Ооржак  
Рабочая программа по тувинской национальной борьбе 

«Хуреш» для дошкольных образовательных учреждений 

Республики Тыва  
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

2.1. ЗАДАЧИ И СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ (ОБУЧЕНИЯ И 

ВОСПИТАНИЯ) ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ 

В Программе задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по 

образовательным областям, полностью соответствует ФОП, с учетом положений программы 

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ», расширяющих содержание ФОП ДО.  

Согласно п. 4 ФОП ДО15, в случае полного соответствия положений Программы 

федеральной программе, эта часть Программы оформляется в виде ссылки на ФОП ДО. 

Дополнительно, в каждой образовательной области дается ссылка на соответствующий 

раздел программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» и краткий перечень основных положений 

программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ», расширяющих ФОП ДО.  

Такой подход к формированию Программы обеспечивает выполнение требования 

ст.12, п.6 Закона об образовании14 о необходимости обеспечить содержание и планируемые 

результаты, разработанных, образовательными организациями образовательных программ 

не ниже соответствующих содержания и планируемых результатов федеральной программы 

дошкольного образования.  

Согласно пп. а) пункта 2.11.2. ФГОС ДО, содержательный раздел Программы должен 

включать описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка, представленными в пяти образовательных областях, с учетом используемых 

методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания. Поэтому, в 

соответствии с ФГОС ДО, для каждой образовательной области, даны перечни пособий, 

способствующих реализации соответствующего раздела Программы.  

В Программе дается широкий перечень пособий, что создает педагогам возможность 

выбора. В соответствии с Законом об образовании (ст. 47, п. 3)15, в каждой группе педагоги, 

реализующие Программу, самостоятельно выбирают из предложенного перечня 

методические пособия с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 

их группы, специфики их образовательных потребностей и интересов, а также в зависимости 

от своих предпочтений.  

2.1.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» направлена на18:  

✓ усвоение и присвоение норм, правил поведения и морально-нравственных 

ценностей, принятых в российском обществе;  

 
14 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

РФ», ст. 12, п. 6.  

15 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

РФ», ст. 47, 18 Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС 

ДО», п. 2.6.  
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✓ развитие общения ребенка со взрослыми и сверстниками, формирование 

готовности к совместной деятельности и сотрудничеству;  

✓ формирование у ребенка основ гражданственности и патриотизма, 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье, сообществу детей и 

взрослых в Организации, региону проживания и стране в целом;  

✓ развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания, социального и 

эмоционального интеллекта, воспитание гуманных чувств и отношений;  

✓ развитие самостоятельности и инициативности, планирования и регуляции 

ребенком собственных действий;  

✓ формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;  

✓ формирование основ социальной навигации и безопасного поведения в быту и 

природе, социуме и медиапространстве (цифровой среде)  

2.1.1.1. Задачи и содержание образования по образовательной области 

«Социально- коммуникативное развитие»  

В Программе задачи и содержание образовательной деятельности по направлению 

«Социально-коммуникативное развитие» полностью соответствует разделу 18 ФОП ДО16 и 

дополняются положениями инновационной программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ».  

  

Возрастная 

группа  
Ссылка 

на  

ФОП  

Ссылка на программу  

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО  

ШКОЛЫ»  

Значимые дополнения, расширяющие ФОП ДО  

До 1 года  п. 18.1  

ФОП  

Нет дополнений  Нет значимых дополнений  

  

1-2 года  п. 18.2  

ФОП  

Нет дополнений  Нет значимых дополнений  

2-3 года  п. 18.3  

ФОП  

Содержание 

образовательной 

деятельности с детьми 2-3 

лет / Образовательная 

область «Социально- 

коммуникативное 

развитие»  

Добавлены подразделы «Трудовое воспитание», 

«Формирование основ безопасности», «Развитие 

игровой деятельности»  

3–4 года  п. 18.4  

ФОП  

Содержание 

образовательной 

деятельности с детьми 3-4 

лет / Образовательная 

область «Социально- 

коммуникативное 

развитие»  

Значительно шире представлено содержание 

образовательной деятельности по подразделу 

«Патриотическое воспитание»; раскрыто 

содержание образовательной деятельности по 

формированию положительной самооценки, 

развитию саморегуляции; воспитанию 

уважительного отношения к людям знакомых 

профессий, бережного отношения к результатам их 

труда; формированию навыков безопасного 

поведения на дорогах; добавлен подраздел 

«Развитие игровой деятельности».  

 
16 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 18.  
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4–5 лет  п. 18.5  

ФОП  

Содержание 

образовательной 

деятельности с детьми 4-5 

лет / Образовательная 

область «Социально- 

коммуникативное 

развитие»  

В подразделе «Патриотическое воспитание» 

представлено содержание работы по знакомству 

детей с Российской армией, некоторыми родами 

войск; значительно шире представлено содержание 

образовательной деятельности по подразделу 

«Трудовое воспитание».  

5–6 лет  п. 18.6 

ФОП  

Содержание 

образовательной 

деятельности с детьми 5-6 

лет / Образовательная 

область «Социально- 

коммуникативное 

развитие» 

Раскрыто содержание образовательной 

деятельности по расширению гендерных 

представлений; развитию целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий, волевых 

качеств; формированию уважения к традиционным 

ценностям; в подразделе «Патриотическое 

воспитание» представлено содержание работы по 

воспитанию уважения к Российской армии. 

6–7 лет п. 18.7  

ФОП 

Содержание 

образовательной 

деятельности с детьми 6-7 

лет / Образовательная 

область «Социально- 

коммуникативное 

развитие» 

Раскрыто содержание образовательной 

деятельности по развитию саморегуляции, 

целеполагания, закреплению традиционных 

гендерных представлений; знакомству с героями 

России, российской армией; формированию 

навыков безопасного поведения на дорогах (в 

частности знакомство с работой ГИБДД, 

экстренных служб, с номерами экстренных служб); 

значительно шире представлено содержание 

образовательной деятельности по подразделам 

«Освоение общепринятых правил и норм», 

«Нравственное воспитание». 

 

2.1.1.2. Перечень пособий, способствующих реализации программы в 

образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»  

  

  Социально-коммуникативное развитие  

Сингер Э., Хаан Д.  Играть, удивляться, узнавать. Методическое пособие  

Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф.  Социально-коммуникативное развитие дошкольников (3-4 года). . 

Методическое пособие  

Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф.  Социально-коммуникативное развитие дошкольников (4-5 лет) . 

Методическое пособие  

Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф.  Социально-коммуникативное развитие дошкольников (5-6 лет) . 

Методическое пособие  

Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф.  Социально-коммуникативное развитие дошкольников (6-7 лет). 

Методическое пособие  

Губанова Н. Ф.  Игровая деятельность в детском саду. 3-4 года. Методическое 

пособие  

Губанова Н. Ф.  Игровая деятельность в детском саду. 4-5 лет. Методическое 

пособие  

Губанова Н. Ф.  Игровая деятельность в детском саду. 5-6 лет. Методическое 

пособие  

Петрова В. И., Стульник Т. Д.  Этические беседы с дошкольниками. (4-7 лет) . Методическое 

пособие с конспектами занятий  
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Под ред. О. М. Вотиновой, Л. В. 

Паруниной  
Умные игры в этнических сказках  

 

 

Наглядно-дидактические пособия:  

• Бордачева И. Ю. Дорожные знаки (4–7 лет).  

• Серия «Мир в картинках»: «Бытовая техника»; «Государственные символы 

Российской Федерации»; «День Победы».  

• Серия «Рассказы по картинкам»: «Защитники Отечества»; «Великая 

Отечественная война»; «Кем быть»; «Профессии»; «Мой дом».  

• Развивающие плакаты: «Очень важные профессии», «Народы стран 

ближнего зарубежья». 

2.1.2. Образовательная область «Познавательное развитие» Образовательная 

область «Познавательное развитие» направлена на17:  

✓ развитие любознательности, интереса и мотивации к познавательной 

деятельности;  

✓  освоение сенсорных эталонов и перцептивных (обследовательских) действий, 

развитие поисковых исследовательских умений, мыслительных операций, воображения и 

способности к творческому преобразованию объектов познания, становление сознания; ✓ 

формирование целостной картины мира, представлений об объектах окружающего мира, их 

свойствах и отношениях;  

✓ формирование основ экологической культуры, знаний об особенностях и 

многообразии природы Родного края и различных континентов, о взаимосвязях внутри 

природных сообществ и роли человека в природе, правилах поведения в природной среде, 

воспитание гуманного отношения к природе;  

✓ формирование представлений о себе и ближайшем социальном окружении, 

культурно- исторических событиях, традициях и социокультурных ценностях малой родины 

и Отечества, многообразии стран и народов мира;  

✓ формирование представлений о количестве, числе, счете, величине, 

геометрических фигурах, пространстве, времени, математических зависимостях и 

отношениях этих категорий, овладение логико-математическими способами их познания;  

✓ формирование представлений о цифровых средствах познания окружающего 

мира, способах их безопасного использования.  

 

 

 
17 Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО», п. 2.6.  
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2.1.2.1. Задачи и содержание образования по образовательной области 

«Познавательное развитие»  

В Программе задачи и содержание образовательной деятельности по направлению 

«Познавательное развитие» полностью соответствует разделу 19 ФОП ДО18 и дополняются 

положениями программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ».  

 

Возраст 

ная 

группа  

Ссылк 

а на  

ФОП  

Ссылка на 

программу «ОТ  

РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ»  

Значимые дополнения, расширяющие ФОП  

До 1 

года  
п. 19.1  

ФОП  

Нет дополнений  Нет значимых дополнений  

1-2 года  п. 19.2  

ФОП  

Нет дополнений  Нет значимых дополнений  

2-3 года  п. 19.3  

ФОП  

Нет дополнений  Нет значимых дополнений  

3–4 года  п. 19.4  

ФОП  

Содержание 

образовательной 

деятельности с 

детьми 3-4 лет / 

Образовательная 

область  

«Познавательное 

развитие»  

Раскрыто содержание образовательной 

деятельности по ознакомлению с цветом, формой, 

величиной, осязаемыми свойствами предметов, 

умению воспринимать звучание музыкальных 

инструментов; исследованию предметов с 

помощью сенсорных эталонов и перцептивных 

действий; включению действий 

экспериментального характера; использованию 

схем и планов; добавлен подраздел 

«Конструирование»; значительно шире 

представлено содержание образовательной 

деятельности по подразделу «Ознакомление с 

окружающим миром».  

4–5 лет  п. 19.5  

ФОП  

Содержание 

образовательной 

деятельности с 

детьми 4-5 лет / 

Образовательная 

область  

«Познавательное 

развитие»  

Раскрыто содержание образовательной 

деятельности по обогащению сенсорного опыта 

детей (умение пользоваться всеми пятью органами 

чувств при знакомстве с предметами), развитию 

образного восприятия; расширению знаний детей 

о транспорте, о культурных явлениях (театр, цирк, 

вернисаж) и соответствующих профессиях; 

добавлены подразделы «Развитие познавательных 

действий» (включая проектную деятельность), 

«Конструирование»; значительно шире 

представлено содержание образовательной 

деятельности по подразделам «Формирование 

элементарных математических представлений», 

«Природное окружение», «Экологическое 

воспитание».  

 
18 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 19.  
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5–6 лет  п. 19.6  

ФОП  

Содержание 

образовательной 

деятельности с 

детьми 5-6 лет / 

Образовательная 

область  

«Познавательное 

развитие»  

Раскрыто содержание образовательной 

деятельности по развитию у детей умения читать 

(понимать) и составлять схемы, модели и 

алгоритмы собственной деятельности; раскрыто 

содержание работы по организации проектной 

деятельности; добавлен подраздел 

«Конструирование»; значительно шире 

представлено содержание образовательной 

деятельности по подразделам «Формирование 

элементарных математических представлений», 

«Ознакомление с окружающим миром».  

6–7 лет п. 19.7 

ФОП 

Содержание 

образовательной 

деятельности с 

детьми 6-7 лет / 

Образовательная 

область  

«Познавательное 

развитие» 

Добавлены подразделы «Сенсорное развитие», 

«Развитие познавательных действий» (включая 

проектную деятельность), «Конструирование»; 

значительно шире представлено содержание 

образовательной деятельности по подразделам 

«Формирование элементарных математических 

представлений» (в том числе знакомство с 

числами второго десятка), «Ознакомление с 

окружающим миром». 

 

2.1.2.2. Перечень пособий, способствующих реализации программы в 

образовательной области «Познавательное развитие» Конспекты занятий:  

Позина В. А., Помораева И. А. Формирование элементарных математических 

представлений (2-3 года).  

Позина В. А., Помораева И. А. Формирование элементарных математических 

представлений (3-4 года).  

• Позина В. А., Помораева И. А. Формирование элементарных математических 

представлений (4-5 лет).  

• Позина В. А., Помораева И. А. Формирование элементарных математических 

представлений (5-6 лет).  

• Позина В. А., Помораева И. А. Формирование элементарных математических 

представлений (6-7 лет).  

• Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением (3-4 

года).  

• Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением (4-5 

лет).  

• Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением (5-6 

лет).  

• Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением (6-7 

лет).   Крашенинников Е. Е., Холодова О. Л. Развивающий диалог как инструмент развития 

познавательных способностей  (4–7 лет).  

• Павлова Л. Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим 

миром (4-7 лет).  

• Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в ясельных группах детского 

сада: Вторая группа раннего возраста (2–3 года).  

• Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Младшая 

группа (3–4 года).  

• Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Средняя группа 

(4–5 лет).  
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• Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Средняя группа 

(45-6 лет).  

• Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: 

Подготовительная к школе группа (6–7 лет).  

Методические пособия:  

• Арапова-Пискарева Н. А. Формирование элементарных математических 

представлений  

(2-7 лет).  

• Клемяшова Е. М., Николаева С. Н. Экологическое воспитание: Новые подходы 

(3–7 лет).   Веракса А. Н., Веракса Н. Е. Пространство детской реализации. Проектная 

 деятельность  (5-7 лет).  

• Веракса Н. Е., Галимов О. Р. Мир физических явлений, опыты и эксперименты 

в дошкольном детстве (4-7 лет).  

• Превращения. Развитие диалектического мышления в детском саду (3-7 лет).  

• Веракса А. Н., Веракса Н. Е. Познавательное развитие в дошкольном детстве.  

Программа, основанная на ECERS (3-5 лет):  

• Программа основанная на ECERS. Методические рекомендации (3-5 лет)  

• Тема «Давай дружить!». Комплект (конспекты + наглядно-дидактический 

материал).  

• Тема «Зрение». Комплект (конспекты + наглядно-дидактический материал).  

• Тема «Изучаем птиц». Комплект (конспекты + наглядно-дидактический 

материал).  

• Тема «Мы заботимся о себе». Комплект (конспекты + наглядно-дидактический 

материал).  

• Тема «Мы одинаковые, мы разные». Комплект (конспекты + наглядно-

дидактический материал).  

• Тема «Наш детский сад». Комплект (конспекты + наглядно-дидактический 

материал).  

• Тема «Запахи и вкусы». Комплект (конспекты + наглядно-дидактический 

материал).  

• Тема «Мой дом, моя семья». Комплект (конспекты + наглядно-дидактический 

материал).  

• Тема «Вода». Комплект (конспекты + наглядно-дидактический материал).  

• Тема «Виды спорта». Комплект (конспекты + наглядно-дидактический 

материал).  

• Тема «Музыка». Комплект (конспекты + наглядно-дидактический материал).  

• Тема «Кто нам помогает?». Комплект (конспекты + наглядно-дидактический 

материал).  

• Тема «Слух». Комплект (конспекты + наглядно-дидактический материал).  

• Тема «Цвета». Комплект (конспекты + наглядно-дидактический материал).  

• Тема «Растения». Комплект (конспекты + наглядно-дидактический материал).  

• Тема «Транспорт». Комплект (конспекты + наглядно-дидактический 

материал).  

• Тема «На ферме». Комплект (конспекты + наглядно-дидактический 

материал).  Юный эколог: Парциальная программа экологического воспитания (3-7 

лет):  

• Николаева С. Н. Юный эколог: Парциальная программа экологического 

воспитания (3–7 лет).  

• Николаева С. Н. Экологическое воспитание в младшей группе детского сада (3-

4 года).  
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• Николаева С. Н. Экологическое воспитание в средней группе детского сада (4-

5 лет).  

• Николаева С. Н. Экологическое воспитание в старшей группе детского сада (5-

6 лет).  

• Николаева С. Н. Экологическое воспитание в подготовительной группе 

детского сада (6- 7 лет).  

• Николаева С. Н. Картины из жизни диких животных (3-7 лет).  

• Николаева С. Н. Картины из жизни домашних животных (3-7 лет).  

• Николаева С. Н. Календарь сезонных наблюдений (5-9 лет).  

• Плакаты к парциальной программе «Юный эколог»: «Вода в природных 

явлениях», «Где в природе есть вода», «Зачем люди ходят в лес», «Зачем пилят деревья», «Как 

вода "работает" на человека», «Как дерево дышит, питается, растет», «Как лесник заботится 

о лесе», «Кому нужна вода», «Кому нужны деревья в лесу», «Кто в море живет», «Кто долго 

обходится без воды», «Кто на болоте живет», «Лес — многоэтажный дом»,  «Пищевые 

цепочки», «Пожар в лесу», «Этого не следует делать в лесу». 

 

 Наглядно-дидактические пособия:  

• Бордачева И. Ю. Дорожные знаки (4-7 лет).  

• Серия «Мир в картинках»: «Авиация»; «Автомобильный транспорт»; 

«Арктика и Антарктика», «Бытовая техника», «Водный транспорт», «Высоко в горах»,  

«Государственные символы Российской Федерации», «Грибы», «День Победы», 

«Деревья и листья», «Домашние животные», «Животные домашние питомцы», «Животные 

жарких стран», «Животные средней полосы», «Инструменты домашнего мастера», 

«Космос», «Морские обитатели», «Музыкальные инструменты», «Насекомые», «Овощи», 

«Офисная техника и оборудование», «Посуда», «Птицы домашние», «Птицы средней 

полосы», «Рептилии и амфибии», «Собаки. Друзья и помощники», «Спортивный инвентарь», 

«Фрукты», «Цветы», «Школьные принадлежности», «Явления природы», «Ягоды лесные», 

«Ягоды садовые».  

• Серия «Рассказы по картинкам»: «В деревне», «Весна», «Великая 

Отечественная война в произведениях художников», «Времена года», «Защитники 

Отечества», «Зима»,  «Зимние виды спорта», «Кем быть?», «Колобок», «Курочка Ряба», 

«Летние виды спорта», «Лето», «Мой дом», «Осень», «Профессии», «Распорядок дня», 

«Репка», «Родная природа», «Теремок».  

• Развивающие плакаты: «Водный транспорт», «Воздушный транспорт», 

«Городской транспорт», «Грибы», «Деревья и листья», «Домашние животные», «Домашние 

птицы»,  «Животные Африки», «Животные средней полосы», «Зимние виды спорта», 

«Зимующие птицы», «Кто всю зиму спит», «Летние виды спорта», «Морские обитатели», 

«Народы стран ближнего зарубежья», «Насекомые», «Овощи», «Оттенки цветов», «Очень 

важные профессии», «Перелетные птицы», «Планеты солнечной системы», «Погодные 

явления», «Полевые цветы», «Музыкальные инструменты народов мира», «Музыкальные 

инструменты эстрадно-симфонического оркестра», «Музыкальные инструменты. Духовые», 

«Музыкальные инструменты. Клавишные», «Музыкальные инструменты. Струнные», 

«Музыкальные инструменты. Ударные», «Птицы жарких стран», «Садовые цветы», 

«Созвездия зодиака», «Спецтранспорт», «Строительные машины», «Счет до 10», «Счет до 

20», «Таблица умножения», «Форма», «Фрукты и ягоды», «Хищные птицы», «Цвет».  

 

Интерактивный курс для интерактивных досок.  

• Интерактивный годовой курс «Счет, форма, величина». Для детей 3-4 лет.  
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2.1.3. Образовательная область «Речевое развитие» Образовательная область 

«Речевое развитие» направлена на19:  

✓ владение речью как средством коммуникации, познания и самовыражения;  

✓ формирование правильного звукопроизношения;  

✓ развитие звуковой и интонационной культуры речи;  

✓ развитие фонематического слуха;  

✓ обогащение активного и пассивного словарного запаса;  

✓ развитие  грамматически  правильной  и  связной  речи 

 (диалогической  и  

монологической);  

✓ ознакомление с литературными произведениями различных жанров (фольклор, 

художественная и познавательная литература), формирование их осмысленного восприятия;  

✓ развитие речевого творчества;  

✓ формирование предпосылок к обучению грамоте.  

 

Возрастная 

группа  
Ссылка 

на  

ФОП  

Ссылка на программу  

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО  

ШКОЛЫ»  

Значимые дополнения, расширяющие ФОП  

  

До 1 года  п. 20.1  

ФОП  

Нет дополнений  Нет значимых дополнений  

1-2 года  п. 20.2  

ФОП  

Нет дополнений  Нет значимых дополнений  

2-3 года  п.20.3  

ФОП  

Содержание 

образовательной  

деятельности с детьми 

2-3 лет /  

Образовательная 

область  

«Речевое развитие»  

Добавлены подразделы «Развивающая речевая 

среда», «Художественная литература»; значительно 

шире представлено содержание образовательной 

деятельности по подразделу «Звуковая культура 

речи»; раскрыто содержание образовательной 

деятельности по развитию у детей умения 

употреблять вопросительные слова.  

3–4 года  п. 20.4  

ФОП  

Содержание 

образовательной  

деятельности с детьми 

3-4 лет /  

Образовательная 

область  

«Речевое развитие»  

Добавлены подразделы «Развивающая речевая 

среда», «Художественная литература».  

4–5 лет  п. 20.5  

ФОП  

Содержание 

образовательной  

деятельности с детьми 

4-5 лет /  

Образовательная 

область  

«Речевое развитие»  

Добавлены подразделы «Развивающая речевая 

среда», «Художественная литература»; раскрыто 

содержание образовательной деятельности по 

развитию у детей умения употреблять антонимы; 

активно экспериментировать со словом.  

 
19 Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО», 

пункт 2.6. 23 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП 

ДО», п. 20.  
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5–6 лет  п. 20.6  

ФОП  

Содержание 

образовательной  

деятельности с детьми 

5-6 лет /  

Образовательная 

область  

«Речевое развитие»  

Добавлены подразделы «Развивающая речевая 

среда», «Художественная литература»; раскрыто 

содержание образовательной деятельности по 

развитию у детей умения употреблять в речи слова 

в точном соответствии со смыслом; различать на 

слух и отчетливо произносить сходные по 

артикуляции и звучанию согласные звуки: 

значительно шире представлено содержание 

образовательной деятельности по подразделу 

«Грамматический строй речи».  

6–7 лет  п. 20.7  

ФОП  

Содержание 

образовательной  

деятельности с детьми 

6-7 лет /  

Образовательная 

область  

«Речевое развитие»  

Добавлены подразделы «Развивающая речевая 

среда», «Художественная литература»; раскрыто 

содержание образовательной деятельности по 

совершенствованию фонематического слуха; 

отработке интонационной выразительности речи.  

  

 

2.1.3.1.  Перечень пособий, способствующих реализации программы в 

образовательной области «Речевое развитие» Конспекты занятий:  

• Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего возраста (2–

3 года.  

• Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Младшая группа (3–4 года).  

• Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Средняя группа (4–5 лет).  

• Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа (5–6 лет).  

• Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Подготовительная к школе группа 

(6–7 лет).  Хрестоматии:  

• Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 1-3 года.  

• Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 3-4 года.  

• Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 4-5 лет.  

• Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 5-6 лет.   Хрестоматия 

для чтения детям в детском саду и дома: 6-7 лет.  Наглядно-дидактические пособия:  

• Серия «Грамматика в картинках»: «Антонимы. Глаголы», «Антонимы.  

Прилагательные», «Говори правильно», «Многозначные слова», «Множественное 

число», «Образование слов», «Ударение в словах». 

• Серия «Развитие речи в детском саду» (Гербова В.В.): «Развитие речи в 

детском саду (2– 3 года)»; «Развитие речи в детском саду (3–4 года)»; «Развитие речи в 

детском саду (4–6 лет)»; «Правильно или неправильно (2–4 года)»; «Развитие речи в детском 

саду: Раздаточный материал (2–4 года)». 
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• Серия «Рассказы по картинкам»: «В деревне»; «Великая Отечественная 

война в произведениях художников»; «Весна»; «Времена года»; «Защитники Отечества»; 

«Зима»; «Зимние виды спорта»; «Кем быть?»; «Колобок»; «Курочка Ряба»; «Летние виды 

спорта»; «Лето»; «Мой дом»; «Осень»; «Профессии»; «Распорядок дня»; «Репка»; «Родная 

природа»; «Теремок».  

• Развивающие плакаты: «Алфавит»; «Веселый алфавит»; «Таблица слогов».  

• Плакаты «Логопедия и развитие речи»: «Из чего сделана одежда?», «Какое 

бывает варенье?»; «Какое бывает мороженое?»; «Какой бывает сок?»; «Какой бывает суп?». 

2.1.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» направлена на20:  

✓ развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания мира 

природы и произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного);  

✓ становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения к 

окружающему миру, воспитание эстетического вкуса;  

✓ формирование элементарных представлений о видах искусства (музыка, 

живопись, театр, народное искусство и другое);  

✓ формирование художественных умений и навыков в разных видах 

деятельности (рисовании, лепке, аппликации, художественном конструировании, пении, игре 

на детских музыкальных инструментах, музыкально-ритмических движениях, словесном 

творчестве и другое);  

✓ освоение разнообразных средств художественной выразительности в 

различных видах искусства;  

✓ реализацию художественно-творческих способностей ребенка в повседневной 

жизни и различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и другое);  

✓ развитие и поддержку самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной, художественно-речевой, 

театрализованной и другое).  

2.1.4.1. Задачи и содержание образования по образовательной области 

«Художественно- эстетическое развитие»  

В Программе   задачи   и   содержание   образовательной   деятельности   по   направлению 

«Художественно-эстетическое развитие» полностью соответствует разделу 21 ФОП ДО21 и 

дополняется положениями программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ».  

  

Возрастная 

группа  
Ссылка 

на  

Ссылка на программу  

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО  

Значимые дополнения, расширяющие ФОП  

 
20 Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО», пункт 2.6.  
21 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 21.  
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ФОП  ШКОЛЫ»  

До 1 года  п.21.1  

ФОП  

Нет дополнений  Нет значимых дополнений  

1-2 года  п. 21.2  

ФОП  

Нет дополнений  Нет значимых дополнений  

2-3 года  п. 21.3  

ФОП  

Нет дополнений  Нет значимых дополнений  

3–4 года  п.21.4  

ФОП  

Содержание 

образовательной 

деятельности с детьми 3-4 

лет / Образовательная 

область  

«Художественно- 

эстетическое развитие»  

Раскрыто содержание образовательной 

деятельности по ознакомлению с тремя 

музыкальными жанрами: песней, танцем, 

маршем; с приемами вождения настольных 

кукол, развитию умения выступать перед 

куклами и сверстниками, обустраивая место для 

выступления; представлено содержание бесед о 

театре (театр, актеры, зрители, поведение 

людей в зрительном зале).  

4–5 лет  п.21.5  

ФОП  

Содержание 

образовательной 

деятельности с детьми 4-5 

лет / Образовательная 

область  

«Художественно- 

эстетическое развитие»  

Раскрыто содержание образовательной 

деятельности по обогащению представлений 

детей об изобразительном искусстве 

(иллюстрации к произведениям детской 

литературы, репродукции произведений 

живописи, народное декоративное искусство, 

скульптура малых форм и др.) как основе 

развития творчества; использованию средств 

выразительности в рисовании, лепке, 

аппликации; формированию умения создавать 

коллективные произведения в рисовании, лепке, 

аппликации.  

5–6 лет  п.21.6  

ФОП  

Содержание 

образовательной 

деятельности с детьми 5-6 

лет / Образовательная 

область  

«Художественно- 

эстетическое развитие»  

Шире представлено содержание образовательной 

деятельности по подразделу «Театрализованная 

деятельность».  

6–7 лет  п. 21.7  

ФОП  

Содержание 

образовательной 

деятельности с детьми 6-7 

лет / Образовательная 

область  

«Художественно- 

эстетическое развитие»  

Раскрыто содержание образовательной 

деятельности по развитию коллективного 

творчества (стремления действовать 

согласованно, договариваться о том, кто какую 

часть работы будет выполнять, как отдельные 

изображения будут объединяться в общую 

картину); формированию эстетических 

суждений; умения аргументированно и 

развернуто оценивать изображения, созданные 

как самим ребенком, так и его сверстниками, 

обращая внимание на обязательность 

доброжелательного и уважительного отношения 

к работам товарищей; умения замечать 

недостатки своих работ и исправлять их; вносить  

дополнения для достижения большей 

выразительности создаваемого образа.  
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2.1.4.2. Перечень пособий, способствующих реализации программы в 

образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» 

  

  Художественно-эстетическое развитие  

Колдина Д. Н.  Аппликация в детском саду. 3-4 года. Конспекты занятий.  

Колдина Д. Н.  Аппликация в детском саду. 4-5 лет. Конспекты занятий.  

Колдина Д. Н.  Аппликация в детском саду. 5-6 лет. Конспекты занятий.  

Колдина Д. Н.  Аппликация в детском саду. 6-7 лет. Конспекты занятий.  

Комарова Т. С.  Изобразительная деятельность в детском саду. 3-4 года. Конспекты 

занятий.  

Комарова Т. С.  Изобразительная деятельность в детском саду. 4-5 лет. Конспекты 

занятий.  

Комарова Т. С.  Изобразительная деятельность в детском саду. 5-6 лет. Конспекты 

занятий.  

Комарова Т. С.  Изобразительная деятельность в детском саду. 6-7 лет. Конспекты 

занятий.  

Колдина Д. Н.  Лепка в детском саду. 3-4 года. Конспекты занятий.  

Колдина Д. Н.  Лепка в детском саду. 4-5 лет. Конспекты занятий.  

Колдина Д. Н.  Лепка в детском саду. 5-6 лет. Конспекты занятий.  

Колдина Д. Н.  Лепка в детском саду. 6-7 лет. Конспекты занятий.  

Жукова Г. Е., Зацепина М. Б.  Музыкальное воспитание в детском саду. 3-4 года. Конспекты занятий.  

Жукова Г. Е., Зацепина М. Б.  Музыкальное воспитание в детском саду. 4-5 лет. Конспекты занятий.  

Жукова Г. Е., Зацепина М. Б.  Музыкальное воспитание в детском саду. 5-6 лет. Конспекты занятий.  

Жукова Г. Е., Зацепина М. Б.  Музыкальное воспитание в детском саду. 6-7 лет. Конспекты занятий.  

Мамаева О. А.  Поделки из природного и бросового материала. 4-5 лет. Конспекты 

занятий.  

Мамаева О. А.  Поделки из природного и бросового материала. 5–6 лет. Конспекты 

занятий.  

Колдина Д. Н.  Рисование в детском саду. 3-4 года. Конспекты занятий.  

Колдина Д. Н.  Рисование в детском саду. 4-5 лет. Конспекты занятий.  

Колдина Д. Н.  Рисование в детском саду. 5-6 лет. Конспекты занятий.  

Колдина Д. Н.  Рисование в детском саду. 6-7 лет. Конспекты занятий.  

Щеткин А. В.  Театральная деятельность в детском саду. 4-5 лет. Конспекты занятий.  

Щеткин А. В.  Театральная деятельность в детском саду. 5-6 лет. Конспекты занятий.  

Щеткин А. В.  Театральная деятельность в детском саду. 6-7 лет. Конспекты занятий.  

 

• Серия «Мир в картинках»: «Музыкальные инструменты».  

• Развивающие    плакаты:     «Арифметика     цвета»;     «Оттенки     цветов»;     

«Цвет»;  «Музыкальные инструменты народов мира»; «Музыкальные инструменты 

эстрадно- симфонического оркестра»; «Музыкальные инструменты. Струнные»; 

«Музыкальные инструменты. Духовые»; «Музыкальные инструменты. Ударные»; 

«Музыкальные инструменты. Клавишные»; «Музыкальные инструменты народов мира».  
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• Плакаты серии «Народное искусство — детям»: «Гжель. Примеры узоров и 

орнаментов»; «Гжель. Работы современных мастеров»; «Хохлома. Примеры узоров и 

орнаментов»; «Хохлома. Работы современных мастеров»; «Полхов-Майдан. Примеры узоров 

и орнаментов»; «Полхов-Майдан. Работы современных мастеров»;  

«Филимоновская свистулька. Примеры узоров и орнаментов»; «Филимоновская 

свистулька. Работы современных мастеров».  

• Наглядные пособия серии «Народное искусство — детям»: «Дымковская 

игрушка»;  «Полхов-Майдан»; «Филимоновская игрушка»; «Сказочная гжель»; «Городецкая 

роспись»; «Золотая хохлома»; «Каргопольская игрушка».  

• Альбомы для творчества серии «Народное искусство — детям»: 

«Жостовский букет»;  

«Филимоновская игрушка»;    «Хохломская роспись»; «Лепим народную игрушку»; 

«Дымковская игрушка»; «Городецкая роспись»; «Лубочные картинки»; «Каргопольская 

игрушка»; «Мастерская гжели»; «Мезенская роспись»; «Полхов-Майдан»; «Сказочная 

гжель»; «Узоры Северной Двины».  

2.1.5. Образовательная область «Физическое развитие»  

Образовательная область «Физическое развитие» направлена на22:  

✓ приобретение ребенком двигательного опыта в различных видах деятельности 

детей; ✓ развитие психофизических качеств (быстрота, сила, ловкость, выносливость, 

гибкость), координационных способностей, крупных групп мышц и мелкой моторики;  

✓ формирование опорно-двигательного аппарата;  

✓ развитие равновесия, глазомера, ориентировки в пространстве;  

✓ овладение основными движениями (метание, ползание, лазанье, ходьба, бег, 

прыжки);  

✓ обучение общеразвивающим упражнениям, музыкально-ритмическим 

движениям, подвижным играм, спортивным упражнениям и элементам спортивных игр 

(баскетбол, футбол, хоккей, бадминтон, настольный теннис, городки, кегли и другое); ✓ 

воспитание нравственно-волевых качеств (воля, смелость, выдержка и другое); ✓ 

воспитание интереса к различным видам спорта и чувства гордости за выдающиеся 

достижения российских спортсменов;  

✓ приобщение   к   здоровому   образу   жизни   и   активному   отдыху, 

формирование представлений о здоровье, способах его сохранения и укрепления;  

 
22 Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО», п. 2.6.  
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✓ формирование представлений о правилах безопасного поведения в разных 

видах двигательной деятельности; ✓ воспитание бережного отношения к своему здоровью и 

здоровью окружающих.  

2.1.5.1. Задачи и содержание образования по образовательной области 

«Физическое развитие»  

В Программе задачи и содержание образовательной деятельности по направлению 

«Физическое развитие» полностью соответствует разделу 22 ФОП ДО23 и дополняется 

положениями программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ».  

  

Возрастная 

группа  

Ссылка 

на  

ФОП  

Ссылка на 

программу «ОТ  

РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ»  

Значимые дополнения, расширяющие ФОП  

(из инновационной программы  

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ»)  

До 1 года  п. 22.1  

ФОП  

Нет дополнений  Нет значимых дополнений  

1-2 года  п. ФОП  
22.2  

Нет дополнений  Нет значимых дополнений  

2-3 года  п. 22.3  

ФОП  

Содержание 

образовательной  

деятельности с детьми 

2-3 лет /  

Образовательная 

область «Физическое 

развитие»  

Раскрыто содержание работы по сохранению 

правильной осанки у детей; значительно шире 

представлено содержание образовательной 

деятельности по подразделу «Становление ценностей 

здорового образа жизни».  

3–4 года  п. 22.4  

ФОП  

Содержание 

образовательной  

деятельности с детьми 

3-4 лет /  

Образовательная 

область «Физическое 

развитие»  

Раскрыто содержание образовательной деятельности 

по формированию любви к спорту, знакомству с 

видами спорта; введению более сложных правил в 

игры (смена вида движения); представлено 

содержание работы по сохранению правильной 

осанки в различных положениях тела и упражнениях.  

4–5 лет  п. 22.5  

ФОП  

Содержание 

образовательной  

деятельности с детьми 

4-5 лет /  

Образовательная 

область «Физическое 

развитие»  

Раскрыто содержание образовательной деятельности 

по гармоничному физическому развитию детей; 

ознакомлению с упражнениями на укрепление 

различных органов; построение с соблюдением 

дистанции при катании на лыжах; по организации 

подвижных игр с мячом, скакалкой, обручем; 

представлено содержание работы по сохранению 

правильной осанки у детей; значительно шире 

представлено содержание образовательной 

деятельности по подразделам «Становление 

ценностей здорового образа жизни», «Воспитание 

культурно-гигиенических навыков».  

 
23 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п.22.  
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5–6 лет  п. 22.6  

ФОП  

Содержание 

образовательной  

деятельности с детьми 

5-6 лет /  

Образовательная 

область «Физическое 

развитие»  

Значительно шире представлено содержание 

образовательной деятельности по подразделам 

«Становление ценностей здорового образа жизни», 

«Воспитание культурно-гигиенических навыков»; 

представлено содержание работы по сохранению 

правильной осанки у детей; раскрыто содержание 

образовательной деятельности по развитию навыков 

бега наперегонки; лазания по гимнастической стенке 

меняя темп; по приучению детей помогать взрослым 

готовить физкультурный инвентарь к занятиям.  

6–7 лет  п .22.7 

ФОП  

Содержание 

образовательной  

деятельности с детьми 

6-7 лет /  

Образовательная 

область «Физическое 

развитие»  

Раскрыто содержание образовательной деятельности 

по обучению прыжкам с высоты 40 см; умению 

спускаться с горы на лыжах, тормозить при спуске; 

значительно шире представлено содержание 

образовательной деятельности по подразделу  

«Воспитание культурно-гигиенических навыков».  

 

2.1.5.2. Перечень пособий, способствующих реализации программы в 

образовательной области 

«Физическое развитие» 

 

  Физическое развитие. Здоровье  

Федорова С. Ю.  Гимнастика после сна. Упражнения для детей 3–5 лет.  

Федорова С. Ю.  Гимнастика после сна. Упражнения для детей 5-7 лет.  

Борисова М. М.  Малоподвижные игры и игровые упражнения (3-7 лет)  

Пензулаева Л. И.  Оздоровительная гимнастика. 3-4 года. Комплексы упражнений.  

Пензулаева Л. И.  Оздоровительная гимнастика. 4-5 лет. Комплексы упражнений.  

Пензулаева Л. И.  Оздоровительная гимнастика. 5-6 лет. Комплексы упражнений.  

Пензулаева Л. И.  Оздоровительная гимнастика. 6-7 лет. Комплексы упражнений.  

Федорова С. Ю.  Планы физкультурных занятий с детьми 3-4 года.  

Федорова С. Ю.  Планы физкультурных занятий с детьми 4-5 лет.  

Федорова С. Ю.  Планы физкультурных занятий с детьми 5-6 лет.  

Федорова С. Ю.  Планы физкультурных занятий с детьми 6-7 лет.  

Степаненкова Э. Я.  Сборник подвижных игр для занятий с детьми 2-7 лет.  

Харченко Т. Е.  Утренняя гимнастика в детском саду. 3–4 года. Комплексы упражнений.  

Харченко Т. Е.  Утренняя гимнастика в детском саду. 4–5 лет. Комплексы упражнений.  

Харченко Т. Е.  Утренняя гимнастика в детском саду. 5-6 лет. Комплексы упражнений.  

Харченко Т. Е.  Утренняя гимнастика в детском саду. 6-7 лет. Комплексы упражнений.  

Пензулаева Л. И.  Физическая культура в детском саду. 3-4 года. Конспекты занятий.  

Пензулаева Л. И.  Физическая культура в детском саду. 4-5 лет. Конспекты занятий.  

Пензулаева Л. И.  Физическая культура в детском саду. 5-6 лет. Конспекты занятий.  

Пензулаева Л. И.  Физическая культура в детском саду. 6-7 лет. Конспекты занятий.  
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2.2. ВАРИАТИВНЫЕ ФОРМЫ, СПОСОБЫ, МЕТОДЫ И СРЕДСТВА 

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Раздел Программы «Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

Программы» полностью соответствует соответствующему разделу ФОП, с учетом 

положений программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ», расширяющих содержание ФОП.  

 

Ссылка на ФОП ДО  

Ссылка на программу  

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО  

ШКОЛЫ»  

Значимые дополнения, расширяющие 

ФОП  

ФОП ДО, п. 23  Пояснительная записка /  Использование комплексной технологии  

«Вариативные  Семь золотых принципов  Пространства детской реализации (ПДР),  

формы, способы,  дошкольной педагогики /  направленной на формирование личности  

методы и средства  Пространство детской  ребенка, поддержку детской инициативы,  

реализации  реализации (ПДР)  воспитание у ребенка чувства социальной  

Программы»24  

  
  

  

ответственности и желания быть полезным 

членом сообщества.  

 

В ФОП представлен широкий список вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации Программы, что создает педагогам возможность выбора. Согласно п. 23.4. 

ФОП25, формы, способы, методы и средства реализации Федеральной программы педагог 

определяет самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными 

и индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и 

интересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики 

воспитания и обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств 

образовательной деятельности применительно к конкретной возрастной группе детей.  

2.3 ОСОБЕННОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РАЗНЫХ 

ВИДОВ И КУЛЬТУРНЫХ ПРАКТИК 

Раздел Программы «Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик» полностью соответствует соответствующему разделу ФОП, с учетом 

положений программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ», расширяющих содержание ФОП 

ДО.  

  

Ссылка на ФОП  Ссылка на программу «ОТ  

РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ»  

Значимые дополнения, 

расширяющие ФОП  

ФОП ДО, п. 24 

«Особенности 

образовательной 

деятельности разных 

видов и культурных 

практик»30 

Инновационная программа «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / 

Описание форм, способов, методов и 

средств реализации Программы / 

воспитание и обучение в процессе 

детской деятельности 

Описание особенностей 

образовательной деятельности 

разных видов и культурных 

практик в процессе разнообразных 

видов детской деятельности 

 
24 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 23.  
25 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 23.4.  
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ФОП ДО, п. 24  Инновационная программа «ОТ  Описание особенностей  

«Особенности  РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» /  образовательной деятельности  

образовательной  Описание форм, способов, методов  разных видов и культурных 

практик  

деятельности разных 

видов и культурных 

практик»30 

 

и средств реализации Программы / 

воспитание и обучение в режимных 

моментах 

в процессе режимных моментов  

 

2.4. СПОСОБЫ И НАПРАВЛЕНИЯ ПОДДЕРЖКИ ДЕТСКОЙ 

ИНИЦИАТИВЫ 

Раздел Программы «Способы и направления поддержки детской инициативы» 

полностью соответствует соответствующему разделу ФОП, с учетом положений программы 

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ», расширяющих содержание ФОП ДО.  

Согласно п. 4 ФОП ДО, в случае полного соответствия положений Программы 

федеральной программе, эта часть Программы оформляется в виде ссылки на ФОП ДО. 

Дополнительно, даются ссылки на разделы программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ», 

расширяющие данный раздел ФОП.  

Ссылка на ФОП  Ссылка на 

программу «ОТ  

РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ»  

Значимые дополнения, расширяющие ФОП  

ФОП ДО, п. 25  Пояснительная  Использование комплексной технологии  
«Способы и  записка / Семь  Пространства детской реализации (ПДР),  

направления  золотых принципов  направленной на формирование личности 

ребенка,  
поддержки детской  дошкольной  поддержку детской инициативы, воспитание у  
инициативы»31  педагогики /  ребенка чувства социальной ответственности и  

  

  

Пространство детской 

реализации (ПДР)  
желания быть полезным членом сообщества.  

  

Модель образовательного процесса  

Содержание пяти образовательных областей зависит от возраста детей, определяется 

целями и задачами Программы и может реализовываться в различных ведущих видах 

деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности — как 

сквозных механизмах развития ребенка):  

 

 
30 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п.24.  
31 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 25.  
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Ведущие виды деятельности  

  

Ранний возраст (1 — 3 года)  Дошкольный возраст (3 — 8 лет)  

Предметная  Игровая  

Игры с составными и динамическими  Коммуникативная  

игрушками  Познавательно-исследовательская Восприятие 

Экспериментирование с материалами и художественной литературы и фольклора  

веществами (песок, вода, тесто и пр.) Общение  Самообслуживание и элементарный бытовой 

со взрослыми  труд  

Совместные игры со сверстниками Конструирование Изобразительная 

Самообслуживание  

Восприятие смысла музыки, детскихпесен, стихов, 

рассматривание картинок Действия с бытовыми 

предметами- орудиями (ложка, савок, лопатка и 

пр.)  

Двигательная активность  

Музыкальная Двигательная  

   

  

  

   

  

  

  

Проектирование воспитательно - образовательного процесса осуществляется в двух 

основных моделях организации образовательного процесса — совместной образовательной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей.  

Совместная деятельность взрослого и детей осуществляется как в виде образовательной 

деятельности, так и в виде образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных 

моментов (утренний прием детей, прогулка, подготовка ко сну, организация питания и др ).  

Совместная деятельность взрослого и детей строится в форме партнерской деятельности: 

включенность воспитателя в деятельность наравне с детьми; добровольное присоединение 

дошкольников к деятельности (без психического и дисциплинарного принуждения);  

свободное общение и перемещение детей во время деятельности (при соответствии 

организации рабочего пространства);  

возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности; открытый временной конец деятельности (каждый работает в своем темпе).  

Планирование образовательной деятельности  

С детьми второго года жизни рекомендуется проводить по два занятия в день: с каждой 

подгруппой по десять занятий в неделю. Игры-занятия с детьми первой подгруппы 

проводятся во второй период бодрствования, с детьми второй подгруппы — в утренний и 

вечерний периоды бодрствования. С детьми в возрасте 1 года — 1 года 6 месяцев игры- 

занятия проводятся по подгруппам (по 2–4 человека). Длительность занятия 3–6 минут. 

Детей в возрасте 1 года 6 месяцев — 2 лет можно объединять по 4–6 человек в зависимости 

от вида занятия. Продолжительность занятия от 4 до 8–10 минут. Объем нагрузки 

образовательной деятельности с 1 года до 2 лет. 
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Виды занятий  Количество занятий  

В неделю  В месяц  

Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи  
3  12  

Развитие движений  2  8  

Со строительным материалом  
1  4  

С дидактическим материалом  
2  8  

Музыкальное  2  8  

Общее количество занятий  
10  40  

  

Объем недельной нагрузки образовательной деятельности с 2 лет до 7 лет  

  

Образовательная деятельность       Возраст детей    

2-3  3-4  4-5  5-6  6-7  

Ознакомление с окружающим 

миром  
1  1  1  1  1  

Математическое развитие  
1  1  1  1  2  

Развитие  речи. 

Художественная литература.  

  

2  

        

Развитие речи, основы 

грамотности  

  
1  1  2  2  

Рисование  1  1  1  1  1  

Лепка / конструирование  1          

Лепка /аппликация / ручной труд    
1  1  1  1  

Физкультурное  3  3  3  3  3  

Музыкальное  2  2  2  2  2  

  

Комплексно-тематическое планирование  

  

В МБДОУ детском саду «Диинчигеш» реализуется комплексно-тематическое 

построение образовательного процесса. Комплексно-тематический подход в работе педагога 

основывается на принципе интеграции образовательных областей, всего содержания 

дошкольного образования; педагогических средств, методов и форм работы с детьми в 

специфических свойственных дошкольному детству видах деятельности и формах 

активности.   

При отборе тем для работы педагогов в разных возрастных группах учтены:   
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- события окружающего мира, происходящие в природе и в общественной 

жизни, понятные и привлекательные для детей данного возраста;   

- события, о которых дети узнают из литературных произведений, фольклора, 

мультипликационных и кинофильмов, вызывающие эмоциональный отклик и интерес 

воспитанников;   

- события и объекты окружающей действительности, стимулирующие развитие 

любознательности и познавательных интересов детей группы;   

- события, связанные с семьями воспитанников, традициями и бытом;  

- региональный компонент.   

Тематика представлена в последовательном усложнении от одной возрастной группы 

к другой. Основная направленность тем прослеживается из года в год. Продолжительность 

работы внутри одной темы - 1 неделя. 

В конце недели по каждой теме проводится итоговое мероприятие. Содержание 

образовательной деятельности с дошкольниками выстраивается таким образом, чтобы все 

события, все интересные дела, занятия детей были бы подготовкой к итоговому 

мероприятию. 

К каждой теме сформулированы примерные итоговые мероприятия, которые могут 

проводиться в различных вариантах. Можно изменять:  

- форму итогового мероприятия (например, викторину можно заменить 

развлечением); 

- тему итогового мероприятия.  

Годовой круг 

тематических недель 

1 младшая группа 

Месяц  1 неделя  2 неделя  3 неделя  4 неделя  

Сентябрь  До свидания, лето!   До свидания, лето!  Мы пришли в 

детский сад.  

Наша группа.  

5 неделя.  

Наши игрушки. 

Учим с 

Бельчонком 

правила 

безопасности.  

Октябрь.  Что растет в 

огороде? Овощи.  

Что растет в саду? 

Фрукты.  

Осень золотая.  Одежда и обувь.  

Одеваем куклу 

Катю на прогулку.  
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Ноябрь.  Моя семья.  Моя семья.  Посуда.   

День рождение у 

куклы Кати.  

Части тела и 

лица. 5 

неделя. 

Домашние 

животные и их 

детеныши.  

Декабрь.  Домашние птицы.  Труд взрослых. 

Профессии.  

Любимые книжки, 

игры. Зимние 

забавы.   

Зима.  

Новый год у 

ворот.  

Январь.  Рождественские 

каникулы.  

Зимушка-зима.  Дикие животные.  Птицы.  

Февраль.  Мебель.  Транспорт.  Папы всей Земли!  Шагаа   

Март.  Самая лучшая 

МАМА на свете!  

Неделя  

безопасности. Мое 

здоровье.  

Неделя  

безопасности. Мое 

здоровье.  

В мире 

материалов.   

5 неделя  

Цвет и форма.  

Апрель.  Народные игрушки.  Цвет и форма.  Посмотрите, весна 

к нам пришла!  

Мир растений.  

Волшебница 

вода. Кто в 

аквариуме живет?  

Май.  Скоро лето.  Скоро лето.  Цветы.  Здравствуй, лето!  

  

Июнь.  День защиты 

детей.  

Любимые сказки.  Цветочная неделя.  Спортивные 

задоринки.  

Июль.  Моя семья, мое 

село, моя страна!  

Неделя 

занимательных 

превращений.  

Разноцветное 

лето.  

Любимые 

игрушки.  

Август.  Окно в природу.  

  

 Чудеса на 

грядках.  

Азбука 

безопасности.  

Неделя 

интересных дел.  

  

2 младшая группа.  

Месяц  1 неделя  2 неделя  3 неделя  4 неделя  

Сентябрь  Здравствуй, детский 

сад!  

Кто заботится о 

нас в саду?  

Труд взрослых в 

детском саду.  

Осень. Овощи на 

нашем столе.  

5 неделя. Учим 

с Бельчонком 

правила 

безопасности.  

Октябрь.  Моя семья.  Со здоровьем я 

дружу. Осенние 

витамины 

(фрукты).  

Мое село Домашние 

животные и их 

детеныши.  

Ноябрь.  Домашние 

животные. Кто 

живет на ферме?  

Транспорт. 

Безопасность на 

дорогах.  

Труд взрослых. 

Продавец.  

В мире предметов.  

Мебель.  
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Декабрь.  Птицы – наши 

друзья. Домашние 

птицы.  

Зима. Сезонные 

изменения в 

природе.  

Дикие животные.  Дикие животные 

зимой. 5 неделя. 

Новый год у 

ворот.  

Январь.  Рождественские 

каникулы.  

Что мы зиме о 

зиме? Зимние 

забавы.  

Зимняя одежда, 

обувь.  

В мире 
материалов  

(ткань, бумага)  

Февраль.  Труд взрослых.  

Профессия «врач».  

Домашние 

животные.  

Папы всей Земли!  Шагаа  

Март.  Праздник бабушек и 

мам.  

Уголок природы. 

Комнатные 

растения.  

Рукотворный мир. 

Мебель.  

Неделя театра.  

5 неделя.  

Опасности вокруг 

нас. Неделя ПДД.  

Апрель.  Весна пришла. 

Изменения в 

природе.  

Космос.  Труд взрослых. 

Повар.  

Труд взрослых. 

Кто работает в 

детском саду?  

Май.  День Победы!  В мире 

материалов.  

Предметы вокруг 

нас.  

Неделя здоровья.  Скоро лето!  

Июнь.  День защиты  Любимые сказки.  Цветочная неделя.  Спортивные  

 детей.    задоринки.  

Июль.  Моя семья, мой 

город, моя страна!  

Неделя 

занимательных 

превращений.  

Разноцветное лето.  Любимые 

игрушки.  

Август.  Окно в природу.  

  

 Чудеса на грядках.  Азбука 

безопасности.  

Неделя 

интересных дел.  

  

Средняя группа.  

Месяц  1 неделя  2 неделя  3 неделя  4 неделя  

Сентябрь  Детский сад.  

День знаний.  

Что нам осень 

принесла? 

Полезные 

продукты.  

Труд взрослых.  Я расту здоровым. 

Профессия 

«врач».  

5 неделя 

Опасности в 

природе и быту.  

Октябрь.  О дружбе и друзьях.  Осень. Осенние 

изменения в 

природе.  

В мире предметов  Животные нашей 

планеты.  

Ноябрь.  Близкое и родное. 

Моя семья.  

Домашние 

животные и их 

детеныши.  

Мое родное село Дикие животные и 

их детеныши.  
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Декабрь.  Я расту здоровым. 

Профессия «врач, 

медсестра».  

Зима. Сезонные 
изменения в 

природе.  

Зимующие птицы.  

  

Наш природный 

уголок.  

Что мы знаем о 

зиме? Зимняя 

одежда. Зимние 

забавы.  5 

неделя Новый 

год у ворот.  

Январь.  Рождественские 

каникулы.  

В мире 

материалов. 

Посуда.  

  

Разные материалы 

(пластмасса).   

Опасные 

предметы. 

Безопасность в 

быту и на улице..  

Февраль.  Транспорт.  Правила 

дорожного 

движения.   

Наша Армия.  Шагаа  

Март.  Праздник бабушек и 

мам.  

Мой дом, моя 

семья.  

Международный 

день птиц.  

Неделя театра.  5 

неделя  

Неделя ПДД  

Апрель.  Природа весной 

оживает. Сезонные 

изменения.  

Путешествие в 

Космос.  

День Земли.  Путешествие в 

прошлое одежды.   

Май.  Мое село Тоора-

Хем  

День Победы!  Неделя здоровья.  Скоро лето!  

Июнь.  Здравствуй, лето! 

День защиты 

детей.  

  

Любимые сказки.  Цветочная неделя.  Спортивные 

задоринки.  

Июль.  Моя семья, мой 

город, моя страна!  

Неделя 

занимательных 

превращений.  

Разноцветное лето.  Любимые 

игрушки.  

Август.  Окно в природу.  

  

Чудеса на грядках.  Азбука 

безопасности.  

Неделя 

интересных дел.  

  

Старшая группа.  

  

Месяц  1 неделя  2 неделя  3 неделя  4 неделя  

Сентябрь  Детский сад.  

День знаний.  

Дары осени. 

Полезные 

продукты.  

Родное и близкое. 

Моя семья.  

Охрана 

окружающей 

среды.  

5 неделя 

Опасности в 

природе и быту.  

Октябрь.  О дружбе и друзьях.  Животные нашей 

планеты.  

Предметы 

помощники.  

Осень. Осенние 

изменения в 

природе.  

Ноябрь.  Родина моя – 

Россия!  

Птицы нашего 

края.  

Город мой родной 

Кызыл.  

Растительный мир 

родного края.  
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Декабрь.  Книжкина неделя.  Зима. Зимующие 

птицы.  

Профессия швея. 

Путешествие в 

прошлое 

предметов.  

Жизнь животных 

зимой.  

5 неделя Новый 

год у ворот.  

Январь.  Рождественские 

каникулы.  

Заповедники и 

национальные 

парки. Зимние 

явления в природе. 

Зима в лесу.  

  

В мире материалов 

(металл).  

Неделя 

безопасности  

Февраль.  В мире опасных 

предметов.  

Животные, 

помощники 

человека. 

Профессия 

кинолог.  

День защитника 

Отечества.  

Шагаа  

Март.  Международный 

женский день.  

Комнатные 

растения.  

Водные ресурсы 

Земли.  

Неделя театра. 

Профессия 

артист.  

5 неделя  

Неделя ПДД  

Апрель.  Природа весной 

оживает.  

Путешествие в 

Космос.  

День Земли.  Путешествие в 

прошлое 

предметов.  

Май.  Они сражались за  Красота весеннего  Неделя здоровья.  Скоро лето!  

 Родину!  леса. Профессия 

художник.  

  

Июнь.  Здравствуй, лето! 

День защиты детей.  

  

Любимые сказки.  Цветочная неделя.  Спортивные 

задоринки.  

Июль.  Моя семья, мой 

город, моя страна!  

Неделя 

занимательных 

превращений.  

Разноцветное лето.  Любимые 

игрушки.  

Август.  Окно в природу.  

  

 Чудеса на грядках.  Азбука 

безопасности.  

Неделя 

интересных дел.  

  

  

Подготовительная к школе группа.  

  

Месяц  1 неделя  2 неделя  3 неделя  4 неделя  

Сентябрь  Детский сад.  

День знаний.  

Дары осени. 

Полезные 

продукты.  

Родное и близкое. 

Моя семья.  

Охрана 

окружающей 

среды.  

5 неделя 

Опасности в 

природе.  
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Октябрь.  Школа. Профессия 

«учитель».  

Животные нашей 

планеты.  

Предметы 

помощники.  

Осень. Осенние 

изменения в 

природе и 

социальном мире.  

Ноябрь.  Я живу на в  

Республике Тыва!  

Птицы нашей 

республики  

Город мой родной 

Кызыл.  

Животные 

водоемов, морей, 

океанов.  

Декабрь.  Книжкина неделя. 

Путешествие в 

прошлое книги.  

Зима. Жизнь 

животных в 

зимний период.  

Мир профессий. 

Путешествие в 

прошлое 

предметов.  

Декоративные 

животные.  

5 неделя 

Новый год у 

ворот.  

Безопасность в 

зимний период.  

Январь.  Рождественские 

каникулы.  

Заповедники и 

национальные 

парки.   

Свойства 

материалов (кожа, 

мех, шерсть).  

Растительный и 

животный мир 

зимой.  

Февраль.  Свойства 

материалов 

(стекло, керамика, 

фарфор, глина). В 

мире опасных 

предметов.  

Животные, 

помощники 

человека. 

Профессия 

кинолог.  

День защитника 

Отечества.  

Шагаа  

  

Март.  Международный 

женский день.  

Полюбуйся!  

Весна наступает! 

Комнатные  

Водные ресурсы 

Земли.  

Неделя театра. 

Профессия артист, 

костюмер,  

  растения.   режиссер.  

5 неделя 

Неделя ПДД. 

Путешествие 

в прошлое 

светофора.  

Апрель.  Природа весной 

оживает. Сезонные 

изменения.  

Путешествие в 

Космос.  

День Земли.  Путешествие в 

прошлое 

предметов 

(счетные 

устройства, 

компьютер).  

Май.  Они сражались за 

Родину!  

Люди героических 

профессий.  

Неделя здоровья.  Скоро лето!  

Июнь.  Здравствуй, лето! 

День защиты 

детей.  

  

Любимые сказки.  Цветочная неделя.  Спортивные 

задоринки.  

Июль.  Моя семья, мой 

город, моя страна!  

Неделя 

занимательных 

превращений.  

Разноцветное лето.  Любимые 

игрушки.  
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Август.  Окно в природу.  

  

 Чудеса на грядках.  Азбука 

безопасности.  

Неделя 

интересных дел.  

  

Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет ввести 

региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольной 

организации.  

Построение всего образовательного процесса вокруг одного тематического блока дает 

большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию 

оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для 

практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления.  

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение 

единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении 

всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их 

индивидуальными возможностями. Одной теме уделяется не менее одной недели. Тема 

отражается в подборе материалов, находящихся в группе и уголках развития. 

 Для каждой возрастной группы разработано комплексно - тематическое 

планирование, которое рассматривается как примерное. Педагоги вправе по своему 

усмотрению частично или полностью менять темы или названия тем, содержание работы, 

временной период в соответствии с особенностями своей возрастной группы, другими 

значимыми событиями.  

Формы подготовки и реализации тем носят интегративный характер, то есть позволяют 

решать задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных областей.   

 

2.5. ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО 

КОЛЛЕКТИВА С СЕМЬЯМИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Раздел Программы «Особенности взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями обучающихся» полностью соответствует соответствующему разделу ФОП, с учетом 

положений программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ», расширяющих содержание ФОП 

ДО.  

Ссылка на 

ФОП  

Ссылка на программу  

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО  

ШКОЛЫ»  

Значимые дополнения, расширяющие ФОП  

ФОП ДО, п. 26  Инновационная  Наиболее значимым дополнением данного раздела  

«Особенности  программа «ОТ  является задачей изменения формата взаимодействия  

взаимодействи  РОЖДЕНИЯ ДО  педагогического коллектива с семьями обучающихся –  

я  ШКОЛЫ» / Описание  превращение родителей и воспитателей из  

педагогическог  форм, способов, методов  «требовательных заказчиков и исполнителей  

о коллектива с  и средств реализации  образовательной услуги» в союзников и партнеров, от  

семьями  Программы /  совместных усилий которых зависит счастье и  

обучающихся»  Взаимодействия детского  благополучие детей.  
32  

  

сада с семьей  
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2.6 СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ И/ИЛИ 

ИНКЛЮЗИВНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Раздел Программы «Содержание коррекционной работы и/или инклюзивного 

образования» полностью соответствует разделам «Направления и задачи коррекционно- 

развивающей работы» (п.27 ФОП ДО) и «Содержание КРР на уровне ДО» (п.28 ФОП ДО).  

Цель коррекционной работы ДОО— обеспечение коррекции нарушений развития у 

различных категорий детей (целевые группы), включая детей с ООП, в том числе детей с ОВЗ 

и детей-инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в освоении Программы, их 

разностороннее развитие с учётом возрастных и индивидуальных особенностей, социальной 

адаптации.  

Задачи коррекционно-развивающей работы: 

• определение ООП обучающихся, в том числе с трудностями освоения 

Федеральной программы и социализации в ДОО;  

• своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адаптации, 

обусловленными различными причинами;  

• осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической 

помощи обучающимся с учётом особенностей их психического и (или) физического 

развития, индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями 

психолого-медико-педагогической комиссии или психолого- педагогического консилиума 

образовательной организации (далее - ППК);  

• оказание родителям (законным представителям) обучающихся 

консультативной психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания 

детей дошкольного возраста;  

• содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому 

развитию;  

• выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной 

сферы;  

• реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, 

снижению или устранению отклонений в развитии и проблем поведения.  

Коррекционно-развивающая работа организуется:   

• по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей);  

 на основании результатов психологической диагностики; на основании рекомендаций 

ППК.  

 Коррекционно-развивающая работа в ДОО реализуется в форме групповых и (или) 

индивидуальных коррекционно-развивающих занятий. Выбор конкретной программы 

коррекционно-развивающих мероприятий, их количестве, форме организации, методов и 
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технологий реализации определяется ДОО самостоятельно, исходя из возрастных 

особенностей и ООП обучающихся.  

 Содержание коррекционно-развивающей работы для каждого обучающегося 

определяется с учётом его ООП на основе рекомендаций ППК ДОО.  

 В образовательной практике определяются нижеследующие категории целевых групп 

обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и включения их в 

программы психолого-педагогического сопровождения:  

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 2) обучающиеся с ООП:  

• с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации;  

• обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на 

основании медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным наблюдением, 

в том числе часто болеющие дети); часто болеющие дети характеризуются повышенной 

заболеваемостью острыми респираторными инфекциями, которые не связаны с 

врожденными и наследственными состояниями, приводящими к большому количеству 

пропусков ребёнком в посещении ДОО;  

• обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных 

программ, развитии, социальной адаптации;  

• одаренные обучающиеся;  

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные 

таковыми в нормативно установленном порядке;  

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении 

(безнадзорные, беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в 

нормативно установленном порядке;  

5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов 

риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне 

низкая (завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний).  

 Коррекционно-развивающая работа с обучающимися целевых групп в ДОО 

осуществляется в ходе всего образовательного процесса, во всех видах и формах 

деятельности, как в совместной деятельности детей в условиях дошкольной группы, так и в 

форме коррекционно- развивающих групповых (индивидуальных) занятий.  

 Коррекционно-развивающая работа строится дифференцированно в зависимости от 

имеющихся у обучающихся дисфункций и особенностей развития (в познавательной, 

речевой, эмоциональной, коммуникативной, регулятивной сферах) и должна 

предусматривать индивидуализацию психолого-педагогического сопровождения. 
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Программа коррекционной работы с детьми с ОВЗ включает в себя взаимосвязанные 

направления, отражающие ее основное содержание: 

• диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление детей с ОВЗ, 

проведение их комплексного обследования и подготовку рекомендаций по оказанию им 

психолого-педагогической помощи в условиях ДОО;   

• коррекционно-развивающая работа обеспечивает своевременную 

специализированную помощь в освоении содержания обучения и коррекцию недостатков 

детей с ОВЗ в условиях ДОО, способствует формированию коммуникативных, 

регулятивных, личностных, познавательных навыков;   

• информационно-просветительская работа обеспечивает непрерывность 

специального сопровождения детей с ОВЗ и их семей по вопросам обучения, воспитания, 

коррекции, развития и социализации воспитанников, разработку вопросов преемственности 

в работе педагогов детского сада и школы;   

• консультативная работа предполагает расширение сферы профессиональной 

компетентности педагогов, повышение их квалификации по вопросам, связанным с 

особенностями образовательного процесса для детей с ОВЗ, их родителями (законными 

представителями).  

Характеристика содержания   

Диагностический модуль включает:   

• своевременное выявление детей, нуждающихся  в психолого-педагогическом 

сопровождении;  

• раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОО) диагностику 

отклонений в развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации;  

• комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической 

информации от специалистов разного профиля;  

• определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с 

ОВЗ, с трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных возможностей;  

изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом особенностей нозологической 

группы), возможностей вербальной и невербальной коммуникации со сверстниками и 

взрослыми;  

• изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 

обучающихся;  

• изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных 

потребностей обучающихся;  

• изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 

ребёнка;  
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• изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; 

изучение направленности детской одаренности;  

• изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, 

одаренности;  

• мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого- 

педагогических проблем в их развитии;  

• выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально- 

психологической адаптации, дифференциальная диагностика и оценка этнокультурной 

природы имеющихся трудностей;  

• всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребёнка; 

выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков 

образовательной среды;  системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и 

динамикой развития обучающегося, а также за созданием необходимых условий, 

соответствующих особым (индивидуальным) образовательным потребностям 

обучающегося.  

Коррекционно-развивающий модуль включает:   

• выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих 

программ (методик) психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его 

особыми (индивидуальными) образовательными потребностями;  

• организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и 

групповых коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений 

поведения и развития, трудностей в освоении образовательной программы и социализации;  

• коррекцию и развитие высших психических функций;  

• развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и 

психологическую коррекцию его поведения;  

• развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального 

интеллекта обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности;  

• коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции 

движений;  

• создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с 

ярко выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем умственного развития 

или иной направленностью одаренности;  

• создание насыщенной РППС для разных видов деятельности; формирование 

инклюзивной образовательной среды, в том числе обеспечивающей включение детей 

иностранных граждан в российское образовательное пространство с сохранением культуры 

и идентичности, связанных со страной исхода (происхождения);  
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• оказание поддержки ребёнку в случаях неблагоприятных условий жизни, 

психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования соответствующих 

структур социальной защиты;  

• преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, 

стремление устранить неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии 

родителей (законных представителей) с детьми;  

• помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребёнка.  

Информационно-просветительский модуль включает:   

• различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, 

информационные стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на 

разъяснение участникам образовательных отношений - обучающимся (в доступной для 

дошкольного возраста форме), их родителям (законным представителям), педагогам - 

вопросов, связанных с особенностями образовательного процесса и психолого-

педагогического сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении 

и социализации;  

• проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и 

родителей (законных представителей) по разъяснению индивидуально- типологических 

особенностей различных категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в 

обучении и социализации.  

Консультативный модуль предусматривает:   

• разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся 

с трудностями в обучении и социализации, единых для всех участников образовательных 

отношений;  консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально 

ориентированных методов и приемов работы с обучающимся;  

• консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии 

воспитания и приемов КРР с ребёнком.  

 Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми - инвалидами согласно 

нозологическим группам осуществляется в соответствии с Федеральной адаптированной 

образовательной программой дошкольного образования. КРР с обучающимися с ОВЗ и 

детьми-инвалидами должна предусматривать предупреждение вторичных биологических и 

социальных отклонений в развитии, затрудняющих образование и социализацию 

обучающихся, коррекцию нарушений психического и физического развития средствами 

коррекционной педагогики, специальной психологии и медицины; формирование у 

обучающихся механизмов компенсации дефицитарных функций, не поддающихся 

коррекции, в том числе с использованием ассистивных технологий.  



82 

 

 КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том числе часто 

болеющие дети, имеет выраженную специфику. Детям, находящимся под диспансерным 

наблюдением, в том числе часто болеющим детям, свойственны: быстрая утомляемость, 

длительный период восстановления после заболевания и (или) его обострения (не менее 4-х 

недель), специфические особенности межличностного взаимодействия и деятельности 

(ограниченность круга общения больного ребёнка, объективная зависимость от взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогов), стремление постоянно получать от них 

помощь). Для детей, находящихся под диспансерным наблюдением, в том числе часто 

болеющих детей, старшего дошкольного возраста характерны изменения в отношении 

ведущего вида деятельности - сюжетно-ролевой игры, что оказывает негативное влияние на 

развитие его личности и эмоциональное благополучие. В итоге у ребёнка появляются 

сложности в освоении программы и социальной адаптации.  

Направленность КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том 

числе часто болеющими детьми на дошкольном уровне образования:  

• коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой 

сфер, познавательных процессов;  

• снижение тревожности;  

• помощь в разрешении поведенческих проблем;  

• создание условий для успешной социализации, оптимизация межличностного 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками.  

 Направленность КРР с одаренными обучающимися на дошкольном уровне 

образования:  

• определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных особенностей 

детей, прогноз возможных проблем и потенциала развития.  

• вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс 

и установление с ними отношений сотрудничества как обязательного условия поддержки и 

развития одаренного ребёнка, как в ДОО, так и в условиях семенного воспитания;  

• создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к 

ребёнку, обстановки, формирующей у ребёнка чувство собственной значимости, 

поощряющей проявление его индивидуальности;  

• сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его 

индивидуальных способностей и творческого потенциала как субъекта отношений с людьми, 

миром и самим собой;  

• формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной 

устойчивости;  
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• организация предметно-развивающей, обогащённой образовательной среды в 

условиях ДОО, благоприятную для развития различных видов способностей и одаренности.  

 Направленность КРР с билингвальными обучающимися, детьми мигрантов, 

испытывающими трудности с пониманием государственного языка Российской Федерации 

на дошкольном уровне образования:  

• развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к 

сверстнику, его эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям;  

• формирование уверенного поведения и социальной успешности;  

• коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих 

вследствие попадания в новую языковую и культурную среду (тревога, неуверенность, 

агрессия);  

• создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к 

ребёнку.  

Работу по социализации и языковой адаптации детей иностранных граждан, 

обучающихся в организациях, реализующих программы ДО в Российской Федерации, 

рекомендуется организовывать с учётом особенностей социальной ситуации каждого 

ребёнка персонально.  

Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы может 

осуществляться в контексте общей программы адаптации ребёнка к ДОО. В случаях 

выраженных проблем социализации, личностного развития и общей дезадаптации ребёнка, 

его включение в программу КРР может быть осуществлено на основе заключения ППК по 

результатам психологической диагностики или по запросу родителей (законных 

представителей) ребёнка.  

К целевой группе обучающихся «группы риска» могут быть отнесены дети:  имеющие 

проблемы с психологическим здоровьем;   

• эмоциональные проблемы (повышенная возбудимость, апатия, 

раздражительность, тревога, появление фобий);   

• поведенческие проблемы (грубость, агрессия, обман);   

• проблемы неврологического характера (потеря аппетита);   

• проблемы общения (стеснительность, замкнутость, излишняя 

чувствительность, выраженная нереализованная потребность в лидерстве);   

• проблемы регуляторного характера (расстройство сна, быстрая утомляемость, 

навязчивые движения, двигательная расторможенность, снижение произвольности 

внимания).  

 Направленность КРР с обучающимися, имеющими девиации развития и поведения 

на дошкольном уровне образования:  
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• коррекция (развитие) социально-коммуникативной, личностной, 

эмоционально-волевой сферы;  

• помощь в решении поведенческих проблем;  

• формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения;  

развитие рефлексивных способностей;  совершенствование способов саморегуляции.  

 Включение ребёнка из «группы риска» в программу КРР, определение 

индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на 

основе заключения ППК по результатам психологической диагностики или по 

обоснованному запросу педагога и (или) родителей (законных представителей). 

а) специальные условия для получения образования детьми с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Среди воспитанников МБДОУ детского сада «Диинчигеш» есть воспитанники с 

тяжелыми нарушениями речи (ОНР I, II, III, IV уровня, ФФН, ринолалия)  

Обучение этих детей организовано в условиях по адаптированной основной 

общеобразовательной программе для детей с тяжелыми нарушениями   

Организация коррекционной работы строится на следующих принципах:  

* принцип индивидуального подхода предполагает всестороннее изучение 

воспитанников и разработку соответствующих мер педагогического воздействия с учетом 

выявленных особенностей (выбор форм, методов и средств обучения и воспитания с учетом 

индивидуальных образовательных потребностей каждого ребенка);  

* принцип поддержки самостоятельной активности ребенка 

(индивидуализации). Важным условием является обеспечение условий для самостоятельной 

активности ребенка. Реализация этого принципа решает задачу формирования социально 

активной личности, которая является субъектом своего развития, а не пассивным 

потребителем социальных услуг;  

* принцип социального взаимодействия предполагает создание условий для 

понимания и принятия друг другом всех участников образовательного процесса с целью 

достижения плодотворного взаимодействия на гуманистической основе. Это активное 

включение детей, родителей и специалистов в совместную деятельность как учебную, так и 

социальную для создания инклюзивного сообщества как модели реального социума;  

* принцип междисциплинарного подхода. Разнообразие индивидуальных 

характеристик детей требует комплексного, междисциплинарного подхода к определению и 

разработке методов и средств воспитания и обучения. Специалисты (воспитатель, учитель-

логопед, педагог-психолог), работающие в группе, регулярно проводят диагностику детей и 

в процессе обсуждения составляют образовательный план действий, направленный как на 

конкретного ребенка, так и на группу в целом;  
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* принцип вариативности в организации процессов обучения и воспитания 

предполагает наличие вариативной развивающей среды, т. е. необходимых развивающих и 

дидактических пособий, средств обучения, безбарьерной среды, вариативной методической 

базы обучения и воспитания и способность педагога использовать разнообразные методы и 

средства работы как по общей, так и специальной педагогике;  

* принцип партнерского взаимодействия с семьей. Усилия педагогов будут 

эффективными, только если они поддержаны родителями, понятны им и соответствуют 

потребностям семьи. Задача специалиста — установить доверительные партнерские 

отношения с родителями или близкими ребенка, внимательно относиться к запросу 

родителей, к тому, что, на их взгляд, важно и нужно в данный момент ребенку, договориться 

о совместных действиях, направленных на поддержку ребенка.  

 Образование дошкольников с тяжелыми нарушениями речи осуществляется по 

федеральной адаптированной образовательной программе МБДОУ детского сада 

«Диинчигеш» (далее –ФАОП).  

Целью ФАОП  является построение системы коррекционно-развивающей работы для 

детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) в возрасте с 5 до 7 лет, 

предусматривающей полную интеграцию действий всех специалистов дошкольной 

образовательной организации и родителей дошкольников.  

Планирование работы во всех пяти образовательных областях учитывает 

особенности речевого и общего развития детей с тяжелой речевой патологией. 

Комплексность педагогического подхода направлена на выравнивание речевого и 

психофизического развития детей и обеспечение их всестороннего гармоничного развития.   

Одной из основных задач ФАОП является овладение детьми самостоятельной, 

связной, грамматически правильной речью и коммуникативными навыками, 

фонетической системой русского языка, элементами грамоты, что формирует 

психологическую готовность к обучению в школе и обеспечивает преемственность со 

следующей ступенью системы общего образования.  Предусмотрена необходимость охраны 

и укрепления физического и психического здоровья детей, обеспечения эмоционального 

благополучия каждого ребенка.  

Главная идея ФАОП заключается в реализации общеобразовательных задач 

дошкольного образования с привлечением синхронного выравнивания речевого и 

психического развития детей с тяжелыми нарушениями речи.   

Зачисление детей осуществляется на основании заключения диагностики логопеда.  

Содержание коррекционной работы направлено на обеспечение коррекции 

недостатков в развитии детей с тяжелыми нарушениями речи и помощи детям этой категории 

в освоении Программы. 
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Содержание коррекционной работы обеспечивает: 

- выявление особых образовательных потребностей детей с ограниченными 

возможностями здоровья, обусловленных недостатками в речевом развитии;  

- осуществление индивидуально - ориентированной психолого - педагогической 

помощи детям с нарушениями речи (в соответствии с рекомендациями);    

- возможность освоения детьми с нарушениями речи Программы и их 

социализацию в коллективе сверстников.   

Услуги ассистента (помощника), оказывающего детям необходимую помощь, 

проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий не предусматриваются.  

Коррекционно-развивающее сопровождение в МБДОУ детском саду «Диинчигеш» 

осуществляется учителем – логопедом (при его ведущей роли), педагогом – психологом,  

педагогами (музыкальными руководителями, инструктором по физической культуре, 

воспитателями).  

Учитель-логопед:  

• проводит обследование ребёнка;  

• изучает состояние и анализирует динамику нарушений, структуру дефекта 

воспитанника;  

• определяет состояние сохранных функций и процессов;  

• проводит индивидуальные, групповые и подгрупповые коррекционные занятия 

с детьми с ТНР;  

• осуществляет своевременное предупреждение и преодоление трудностей при 

освоении ребёнком программного материала;  

• осуществляет консультативную помощь родителям детей с ТНР;  

• консультирует специалистов, работающих с детьми с ТНР.  

 Педагог-психолог:  

- собирает анамнестические данные с целью определения причин возможных нарушений 

в развитии ребёнка;  

• определяет стили семейного воспитания, социального статуса семьи;  

• анализирует творческие работы ребёнка;  

• непосредственно обследует ребёнка;  

• выявляет и раскрывает причины и характер тех или иных особенностей 

психического развития детей;  

• анализирует материалы обследования;  

• разрабатывает рекомендации по освоению Программы;  

• обеспечивает психолого-педагогическое е сопровождение;  

• организует психопрофилактическую деятельность;  
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• организует интеграционную деятельность со всеми участниками 

образовательного процесса по профилактике возможных нарушений и коррекции уже 

имеющихся;  

• консультирует педагогов и родителей по вопросам развития и воспитания детей 

дошкольного возраста с ОВЗ.  

Педагог–психолог проводит диагностику психического, познавательного, 

эмоционального развития детей, особенностей их поведения. Организует работу по 

развитию  

внимания, памяти, речи, мышления, мелкой моторики, навыков самоконтроля. Особое 

внимание в работе с детьми с нарушениями речи уделяется упражнениям, направленным на 

совершенствования мелкой моторики рук и зрительно-моторной координации, которые 

способствуют развитию речи, внимания, пространственных представлений, памяти и 

мышления. Это: пальчиковая гимнастика, рисование на манке, песке, штриховки, 

дорисовывание картинки, пальчиковые игры с предметами, тактильные мешочки и т.д.  

Учитывая повышенную утомляемость таких детей, применяются упражнения на 

снятия психоэмоционального и физического напряжения. Также применяются специальные 

методы и приемы для развития коммуникативных навыков: этюды, психо-гимнастические 

упражнения, упражнений на вербальную и невербальную коммуникацию. Это упражнения, 

где детям необходимо вступить друг с другом в контакт, договорится, понять друг друга, 

используя речь или только мимику и пантомимику. 

Педагоги (музыкальными руководителями, инструктором по физической культуре, 

воспитателями):  

• адаптируют ООП в соответствии с возрастом, индивидуальными 

особенностями и характером нарушений развития детей с ОВЗ;  

• выявляют трудности, которые дети испытывают в освоении ООП, и условия, 

при которых эти трудности могут быть преодолены;  

• отмечают индивидуальные особенности личности, адекватность 

поведенческих реакций в различных ситуациях;  

• проводят работу по коррекции речевых нарушений.  

Эффективность коррекционно-развивающей работы во многом зависит от 

преемственности в работе учителя-логопеда, педагога-психолога и воспитателей. 

Взаимодействие с воспитателями специалисты осуществляют в разных формах. Это 

совместное составление перспективного планирования работы по всем образовательным 

областям; обсуждение и выбор форм, методов и приемов коррекционно-развивающей 

работы; оснащение развивающего предметного пространства в групповом помещении; 
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совместное осуществление образовательной деятельности в ходе режимных моментов; 

взаимопосещение и участие в интегрированной образовательной деятельности.  

Еженедельно Учитель-логопед совместно с воспитателем уточняет лексические темы 

на неделю, примерный словарь по изучаемой теме, основные методы и приемы 

коррекционной работы, определяются дети, коррекции развития которых воспитатели в 

данный отрезок времени, должны уделить особое внимание.  

Музыкальный руководитель не только обучает движениям под музыку, развивает 

музыкальный слух и певческие навыки, как в общеразвивающей группе, но и содействует 

коррекции внимания детей с помощью музыки, совершенствует движения детей и 

двигательные реакции на различные музыкальные сигналы, умение воспроизводить 

заданный ряд последовательных действий, способность передавать в движении темп музыки, 

ее характер, ритм, умение переключаться с одного движения на другое.  

Инструктор по физической культуре на занятиях с детьми решает задачи общего 

физического развития, укрепления здоровья, развития двигательных умений и навыков, что 

способствует формированию психомоторных функций. Особое внимание обращается на 

развитие слухового, зрительного, пространственного восприятия, координацию движений, 

развитие общей и мелкой моторики, закрепление поставленных учителем-логопедом звуков  

в свободной речи, на закрепление правильного речевого и физиологического дыхания. 

Закрепление лексико-грамматических средств языка и поставленных учителем-логопедом 

звуков происходит путем специально подобранных подвижных игр и упражнений, 

разработанных с учетом изучаемой лексической темы  

На протяжении всей коррекционно-развивающей работы с детьми с ОВЗ требуется 

внимание и участие медицинских специалистов, так как многие виды нарушений связаны с 

органическими поражениями центральной нервной системы.  

Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по 

программе.  

Результативность коррекционно-развивающей работы отслеживается через 

мониторинговые (диагностические) исследования.  

Входящий мониторинг проводится в первые две недели сентября. После чего 

составляется план коррекционной работы на основе анализа полученных результатов 

воспитанников. На психолого-педагогическом консилиуме (ППк) обсуждаются результаты 

диагностики и выстраивается индивидуальная программа каждого из воспитанников, 

которая корректируется после промежуточного мониторинга в январе. В мае проводится 

выпускной мониторинг.  

Результаты мониторингов заносятся в сводную таблицу речевого развития детей, где 

отмечается динамика коррекции речевого развития каждого ребенка.  
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Организация диагностики в системе сопровождения.  

Основной задачей диагностики является вычленение проблем ребенка и его 

потенциальных возможностей в ее решении. Качество и своевременность диагностики во 

многом определяют возможности и результативность коррекционной работы с ребенком. 

Указанное требует этапного разделения диагностического обследования.  

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 

спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарий для 

педагогической диагностики — карты наблюдений детского развития, позволяющие 

фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе:  

• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы 

установления и поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения 

конфликтов, лидерства и пр.);  

• игровой деятельности;  

• познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, 

познавательной активности);  

• проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, 

ответственности и автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою 

деятельность);  

• художественной деятельности;  

• физического развития, их дальнейшего планирования.  

В соответствии со ст. 28 ФЗ «Об образовании в РФ» в МБДОУ детском саду 

«Диинчигеш» ведется индивидуальный учет результатов освоения воспитанниками 

образовательных программ. Мониторинг проводят педагоги только с согласия его родителей 

(законных представителей). Результаты мониторинга используются для решения задач 

сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития детей. Следствием 

педагогической диагностики является наличие разработанных мероприятий для более 

результативного развития каждого диагностируемого ребенка. Периодичность проведения 

мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения ООП – 3 раза в год: в 

сентябре, промежуточный в январе, итоговый в мае.   

Мониторинг речевого развития детей с речевыми нарушениями проводится по 

рекомендациям Н.В. Нищевой.  

Мониторинг развития детей по областям: «Познавательное развитие», «Социально- 

коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие»», «Физическое 

развитие» проводится по системе Верещагиной Н.В.  
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5-6 лет: Автор-составитель Верещагина Н.В. Диагностика педагогического процесса 

в старшей группе дошкольной образовательной организации. – Санкт-Петербург, 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО ДЕТСТВОПРЕСС», 2015.  

6-7 лет: Автор-составитель Верещагина Н.В. Диагностика педагогического процесса 

в подготовительной к школе группе дошкольной образовательной организации. – Санкт- 

Петербург, «ИЗДАТЕЛЬСТВО ДЕТСТВОПРЕСС», 2015.  

Механизмы адаптации программы для детей с OB3  

Программой предусматривается следующий алгоритм выявления детей с 

тяжелыми нарушениями речи и создания для них специальных образовательных 

условий:  

1. В начале нового учебного года педагоги детского сада, в том числе педагог-

психолог, учитель-логопед, воспитатели, т. е. специалисты выявляют детей с нарушениями 

речи.  

2. После этого проводится заседание и принимается решение о необходимости 

прохождения территориальной психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК) в целях 

проведения комплексного обследования и подготовки рекомендаций по оказанию детям 

психолого-медико-педагогической помощи и организации их обучения и воспитания.  

3. По результатам обследования даются рекомендации по созданию для ребенка 

специальных образовательных условий, а именно: определение необходимости зачисления 

ребенка в группу компенсирующей направленности, использование специальных 

образовательных программ и методов обучения и воспитания, специальных учебных 

пособий, дидактических материалов, технических средств обучения коллективного и 

индивидуального пользования, проведение групповых и индивидуальных коррекционных 

занятий,  

4. На основании рекомендаций специалисты разрабатывают индивидуальные 

образовательные маршруты и адаптированные образовательные программы по видам 

речевых нарушений.  

В целях их разработки решаются следующие задачи:  

* определение формы получения дошкольного образования и режима 

пребывания в образовательной организации, соответствующих возможностям и 

специальным потребностям ребенка;  

* определение объема, содержания — основных направлений, форм организации 

психолого-педагогического сопровождения ребенка и его семьи; определение стратегии и 

тактики (форм и содержания) коррекционно-развивающей работы с ребенком. Здесь же 

определяются критерии и формы оценки динамики познавательного и личностного развития 

ребенка, степени его адаптации в среде сверстников; 
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* определение необходимости, степени и направлений адаптации основной 

образовательной программы организации;  

* определение необходимости адаптации имеющихся или разработки новых 

методических материалов;  

* определение индивидуальных потребностей ребенка в тех или иных 

материально-технических ресурсах.   

5. После разработки индивидуального образовательного маршрута и адаптированной 

образовательной программы, педагоги и специалисты СП осуществляют их реализацию и 

ведут динамическое наблюдение за развитием ребенка. Заседания ППк по уточнению 

индивидуального образовательного маршрута и адаптированной образовательной 

программы проводятся не реже 3 раз в год.  

Для успешности воспитания и обучения детей с ОНР, правильной оценки их 

возможностей и выявления особых образовательных потребностей проводится 

педагогическая диагностика. Для проведения индивидуальной педагогической диагностики 

учитель-логопед использует «Индивидуальную карту на ребенка. Речевую карту» и 

стимульный материал для проведения обследования. Речевая карта разработана для детей с 

общим недоразвитием речи с 5 до 7, что позволяет проследить динамику речевого развития 

ребенка на протяжении двух лет. Педагогическая диагностика индивидуального развития 

детей осуществляется так же воспитателями, музыкальным руководителем и инструктором 

физического воспитания в сентябре и мае. Педагоги используют для проведения 

индивидуальной педагогической диагностики комплект альбомов, разработанных Н. В. 

Верещагиной. Педагог-психолог проводит психологическое обследование детей с ОНР, 

которое включает в себя изучение всех сторон психики (познавательная деятельность, речь, 

эмоционально-волевая сфера, личностное развитие). В качестве источников 

диагностического инструментария используются научно-практические разработки С. Д. 

Забрамной, И. Ю. Левченко, Е. А. Стребелевой, М. М. Семаго и др. 
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Рекомендованная предметно-развивающая среда, стимулирующая речевое и 

личностное развитие ребенка 

 

№  
п/п  

  

Образовательные области  

  

Наименование оборудованных учебных кабинетов, объектов 

для проведения практических занятий, объектов физической 

культуры и спорта с перечнем основного оборудования  

1 «Речевое развитие» 

«Социально- 

коммуникативное развитие»  

«Познавательное развитие»  
  

Кабинет учителя-логопеда  

- стол для детей- 5 шт.  

- стулья для детей- 10 шт.  

- стулья для логопеда – 2 шт. - стол для логопеда – 1 

стол - магнитная доска – 1 шт. - наборное полотно,   

- конструкторы – 2 шт.  

-мозаика- 4 шт.  

-шкафы для пособий -3 шт. -зеркало 

настенное- 2 шт., -подсветка – 1 шт. -

зеркала для индивидуальной работы- 5 

шт. -логопедические зонды – 1 набор 

шпатели – 2 шт.  

-настольные игры – 15 шт.  

- магнитофон – 1 шт. звуковая азбука- 2 шт.  

комплекты для звуко-слогового анализа- 20 шт.  

-кассы букв и слогов- 20 шт.  

- песочные часы – 1 шт.  

- секундомер- 1 шт.  

-предметные, образные и сюжетные игрушки- 55шт.,   -игры 

– шнуровки- 5 шт.  

-звучащие и озвученные игрушки, игрушки- забавы – 4 шт. -

дидактические игры- 20 шт. 

 

Использование специальных образовательных программ и методов, специальных 

методических пособий и дидактических материалов:  

Нищева Н.В. Вариативная примерная адаптированная основная образовательная 

программа для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 

лет;  - Санкт-Петербург, ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2015  

 «Воспитание и обучение детей дошкольного возраста с  фонетико-фонематическим 

недоразвитием. Программа и методические рекомендации для дошкольного образова-

тельного учреждения компенсирующего вида» Филичева Т.Б., Чиркина Г.В., М, 2002г  

Колесникова Е.В. Программа «От звука к букве (из опыта работы)». Обучение грамоте 

детей дошкольного возраста. (М.: Издательство «Ювента», 2002)  

Г.А.Волкова. «Логопедическая ритмика»  

Трифонова О.Н. «Солнечная радуга»: музыкальная коррекция нарушения речи у 

детей.   

Алябьева Е.А. Занятия по психогимнастике с дошкольниками:  М.: ТЦ Сфера, 2009. 

Аралова М.А. Справочник психолога ДОУ. М.: ТЦ Сфера, 2010.  
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Боровцова Л.А. Документация учителя-логопеда ДОУ: Метод, пособие. М.: ТЦ Сфера, 

2010.  

Курдвановская Н.В. Планирование работы логопеда с детьми 5-7 лет. М.: ТЦ Сфера, 

2008.  

Степанова О.А. Справочник учителя-логопеда ДОУ. М.: ТЦ Сфера, 2009.  

Бачина О.В., Загребельная СВ. Аттестация учителей-логопедов: Метод, пособие. М.: 

ТЦ Сфера, Бачина О.В., Самородова Л.Н. Взаимодействие логопеда и семьи ребенка с 

недостатками речи. М.: ТЦ Сфера, 2010.  

Бобкова Т.И. и др. Ознакомление с художественной литературой детей с ОНР. М.: ТЦ 

Сфера, Большакова СЕ. Преодоление нарушений слоговой структуры слова у детей. М.: ТЦ 

Сфера,  Дьякова Н.И. Диагностика и коррекция фонематического восприятия у старших 

дошкольников. М.: ТЦ Сфера, 2010. Елисеева М.Б. Книга в восприятии ребенка от рождения 

до 7 лет: Метод, пособие. М.: ТЦ Сфера, Журавель Н.И. Планирование занятий в 

логопедическом пункте ДОУ. М.: ТЦ Сфера,  Костина Я.В. Коррекция речи у детей: взгляд 

ортодонта. М.: ТЦ Сфера, 2009.  

Кузьмина Е.В. Бланковые методики в работе логопеда: Метод. пособие. М.: ТЦ Сфера, 

2009.  

Лазаренко О.И. Диагностика и коррекция выразительности речи детей. М.: ТЦ Сфера, 

2009.  

Миронова С.А. Развитие речи дошкольников на логопедических занятиях. 2-е изд. Кн. 

для логопеда. М.: ТЦ Сфера, 2007.  

Пятибратова Н.В. Логопедические занятия с элементами методики Монтессори. Для 

детей 4—6 лет. М.: ТЦ Сфера, 2010.  

Пятница Т.В. Система коррекционного воздействия при моторной алалии. Ч. 1. М.: ТЦ 

Сфера, Рыжанкова Е.Н. Занимательные игры и упражнения с пальчиковой азбукой. М.: ТЦ 

Сфера, 2011.  

Уварова Т. Б. Наглядно-игровые средства в лог.работе с дошкольниками. М.: ТЦ 

Сфера,2010.  

Фадеева Ю.А. Игры с прищепками: творим и говорим. М.: ТЦ Сфера, 2011.  

Теремкова Н.Э. Логопедические домашние задания для детей 5-7 лет с ОНР. (4 

альбома)- М.. Издательство «Гном»; 2010  

Коноваленко В.В., Коноваленко С.В.. Домашние тетради (7 альбомов), М., Изд. «Гном-

Пресс», Батяева СВ. Конфетка. Логопедическая сказка. М.: ТЦ Сфера, 2009 Грецкая Т.Е. 

Конфетка. Учим звуки [С], [Ш]. М.: ТЦ Сфера, 2010.  

Методический комплект Нищевой Н.В. Занимаемся вместе;   
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Тематический словарь в картинках. Учебно--методическое издание. (Программа «Я 

человек») – 3 блока.  

г) проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий.  

Основной формой коррекционного обучения являются логопедические занятия, 

которые предназначаются для систематического развития всех компонентов речи и 

подготовки к школе. Логопедические и воспитательские занятия проводятся ежедневно 

согласно объему непосредственной образовательной деятельности и периодам обучения.  

Продолжительность учебной недели 5 дней.  

По форме логопедические занятия делятся на фронтальные (со всей группой), 

подгрупповые (3-5 человек) и индивидуальные.   

Подгрупповые занятия проводятся по группам, сформированным по сложности 

речевого нарушения. На работу с одной подгруппой детей отводится в старшей группе — 10-

15 минут, в подготовительной к школе группе — 15-20 минут.   

Индивидуальные занятия проводятся не менее двух раз в неделю с каждым ребенком 

в соответствии с индивидуальными планами коррекционной работы, разработанными 

каждым учителем-логопедом.   

Логопедические занятия проводятся в доступной, игровой форме и снабжены 

разнообразным словесным и наглядным материалом: игровыми упражнениями, 

дидактическими играми, обеспечивающими практическое овладение словообразованием и 

словоизменением. Лексический материал подбирается в соответствии с речевыми 

возможностями детей.    

Все коррекционно-развивающие индивидуальные, подгрупповые, групповые, 

интегрированные занятия носят игровой характер, насыщены разнообразными играми и 

развивающими игровыми упражнениями.  

Учебный год для детей с общим недоразвитием речи условно делится на три периода: 

I  период — сентябрь, октябрь, ноябрь; II  период — декабрь, январь, февраль; 

III  период — март, апрель, май, июнь.  

Сентябрь отводится всеми специалистами для углубленной диагностики, сбора 

анамнеза, индивидуальных занятий с детьми, наблюдений за детьми в режимные моменты, 

составления и обсуждения плана работы.  Специалисты на психолого-педагогическом 

совещании (ППк) обсуждают результаты обследования детей и проведенной диагностики и 

утверждают план работы с детьми.   

Организация работы в группах компенсирующей направленности осуществляется на 

основе комплексно-тематического планирования. 
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3.7. Рабочая программа воспитания  

3.7.1. Пояснительная записка 

1) Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного 

идеала, который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) 

представление о человеке.  

2) Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие 

личности, создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, 

формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти 

защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда 

и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию 

и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей 

среде.  

3) Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют 

традиционные ценности российского общества. Традиционные ценности - это нравственные 

ориентиры, формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к 

поколению, лежащие в основе общероссийской гражданской идентичности и единого 

культурного пространства страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое 

уникальное, самобытное проявление в духовном, историческом и культурном развитии 

многонационального народа России.  

4) Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным 

ценностям российского общества - жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, 

высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России.  

5) Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 

воспитательной работы ДОО, в соответствии с возрастными особенностями детей.  

6) Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания.  

7) Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания  
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8) Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания.  

9) Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания.  

10) Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания.  

11) Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания.  

12) Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления 

воспитания.  

13) Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные 

характеристики возможных достижений ребёнка, которые коррелируют с портретом 

выпускника ДОО и с традиционными ценностями российского общества.  

14) С учётом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается 

ребёнок, в программе воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов 

воспитательных отношений. Реализация Программы воспитания предполагает социальное 

партнерство ДОО с другими учреждениями образования и культуры (музеи, театры, 

библиотеки, и другое), в том числе системой дополнительного образования детей.  

15) Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, 

содержательный и организационный.  

16) Пояснительная записка не является частью рабочей программы воспитания в 

ДОО. 

3.7.2. Планируемые результаты освоения ООП ДО 

Планируемые результаты освоения обязательной части ООП ДО приведены в ФОП ДО. 

Планируемые результаты освоения части ООП ДО, формируемой участниками 

образовательных отношений, представлены в виде целевых долгосрочных ориентиров в 

каждой парциальной образовательной программе. Также к каждой парциальной 

образовательной программе прилагается карта наблюдения развития детей с критериями 

отслеживания динамики развития ребенка. 

За период реализации части ООП ДО, формируемой участниками образовательных 

отношений, создаются портфолио на каждого воспитанника, где фиксируются его 

достижения в ходе образовательной деятельности. 

3.7.3. Содержательный раздел 

Содержание обязательной части ООП ДО, за исключением рабочей программы воспитания 

и коррекционной работы с детьми с ОВЗ, приведено в ФОП ДО. 

3.7.4. Целевой раздел программы воспитания 

Цели и задачи воспитания. 
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Общая цель воспитания МБДОУ детского сада «Диинчигеш» – личностное развитие каждого 

ребенка с учетом его индивидуальности и создание условий для позитивной социализации 

детей на основе традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского 

народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания МБДОУ детского сада «Диинчигеш»: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях 

о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных 

традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребенка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством проектирования 

и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей. 

Направления воспитания 

1. Патриотическое направление воспитания. 

1) Цель патриотического направления воспитания – содействовать формированию у ребенка 

личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца 

(созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

2) Ценности – Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Чувство патриотизма возникает у ребенка вследствие воспитания у него нравственных 

качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране – России, своему краю, малой 

родине, своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, 

ощущения принадлежности к своему народу. 

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей 

образа жизни и ее уклада, народных и семейных традиций. 

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патриотизма 

наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает 

приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, 

семье, стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие 

(предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой 
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родины); «патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного в 

благополучии и процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, 

направленные, например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а 

в дальнейшем – на развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в 

целом). 

2. Духовно–нравственное направление воспитания. 

1) Цель духовно–нравственного направления воспитания – формирование способности к 

духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-

ответственному поведению. 

2) Ценности – жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно–нравственного 

направления воспитания. 

3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой сферы 

дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой общности, 

содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-

историческом и личностном аспектах. 

3. Социальное направление воспитания. 

1) Цель социального направления воспитания – формирование ценностного отношения 

детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с 

другими людьми. 

2) Ценности – семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

3) В дошкольном детстве ребенок начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, 

нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. 

Формирование ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному окружению 

невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется 

личная социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и детских общностях. 

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение ребенком моральных 

ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности жить в 

соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. 

Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство – 

уважение к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные представления о 

культуре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с накоплением 

нравственных представлений, формированием навыка культурного поведения. 

4. Познавательное направление воспитания. 

1) Цель познавательного направления воспитания – формирование ценности познания. 
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2) Ценность – познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

3) В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все стороны 

воспитательного процесса и является непременным условием формирования умственных 

качеств личности, самостоятельности и инициативности ребенка. Познавательное и 

духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, так 

как знания наук и незнание добра ограничивает и деформирует личностное развитие ребенка. 

4) Значимым является воспитание у ребенка стремления к истине, становление целостной 

картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение 

к миру, людям, природе, деятельности человека. 

5. Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

1) Цель физического и оздоровительного воспитания – формирование ценностного 

отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими 

навыками и правилами безопасности. 

2) Ценности – жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 

укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как 

основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 

социального благополучия человека. 

6. Трудовое направление воспитания. 

1) Цель трудового воспитания – формирование ценностного отношения детей к труду, 

трудолюбию и приобщение ребенка к труду. 

2) Ценность – труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку привычки к 

трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и нравственных сил 

для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. Повседневный труд 

постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в 

выполнении трудовых поручений способствует формированию ответственности за свои 

действия. 

7. Эстетическое направление воспитания. 

1) Цель эстетического направления воспитания – способствовать становлению у ребенка 

ценностного отношения к красоте. 

2) Ценности – культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспитания. 

3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окружающей 

обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и умения 

творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие 
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эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 

составляющих внутреннего мира ребенка. Искусство делает ребенка отзывчивее, добрее, 

обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и 

удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют 

воспитанию художественного вкуса. 

Целевые ориентиры воспитания. 

1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития 

ребенка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как 

обобщенные «портреты» ребенка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

2) В соответствии с ФГОС дошкольного образования оценка результатов воспитательной 

работы не осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной 

программы дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в 

виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей. 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам). 

Направление 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким людям, 

бережное отношение к живому 

Духовно-

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Способный понять и принять, что такое «хорошо» 

и «плохо». 

Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в случае 

одобрения и чувство огорчения в случае 

неодобрения со стороны взрослых. 

Проявляющий интерес к другим детям и 

способный бесконфликт но играть рядом с ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». 

Способный к самостоятельным (свободным) 

активным действиям в общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. 

Любознательный, активный в поведении и 

деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, 

владеющий основными способами укрепления 
здоровья – физическая культура, закаливание, 

утренняя гимнастика, личная гигиена, безопасное 

поведение и другое; стремящийся к сбережению и 

укреплению собственного здоровья и здоровья 

окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, стремление к 
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личной и командной победе, нравственные и 

волевые качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в 

окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать старшим в доступных 

трудовых действиях. Стремящийся к 

результативности, самостоятельности, 

ответственности в самообслуживании, в быту, в 

игровой и других видах деятельности 

(конструирование, лепка, художественный труд, 

детский дизайн и другое). 

Эстетическое Культура и 

красота 

Проявляющий эмоциональную отзывчивость на 

красоту в окружающем мире и искусстве. 

Способный к творческой деятельности 

(изобразительной, декоративно-оформительской, 

музыкальной, словесно-речевой, 

театрализованной и другое). 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения ООП ДО. 

Направления 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране – России, 

испытывающий чувство привязанности к родному 

дому, семье, близким людям. 

Духовно–

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий традиционные 

ценности, ценности семьи и общества, правдивый, 

искренний, способный к сочувствию и заботе, к 

нравственному поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к чужому 

горю, проявлять заботу; Самостоятельно 

различающий основные отрицательные и 

положительные человеческие качества, иногда 

прибегая к помощи взрослого в ситуациях 

морального выбора. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои действия и 

поведение; принимающий и уважающий различия 

между людьми. 

Владеющий основами речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий 

слушать и слышать собеседника, способный 

взаимодействовать со взрослыми и сверстниками 

на основе общих интересов и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в самовыражении, в 

том числе творческом. 

Проявляющий активность, самостоятельность, 
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инициативу в познавательной, игровой, 

коммуникативной и продуктивных видах 

деятельности и в самообслуживании. 

Обладающий первичной картиной мира на основе 

традиционных ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий 

основными способами укрепления здоровья – 

занятия физической культурой, закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение личной 

гигиены и безопасного поведения и другое; 

стремящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, стремление к 

личной и командной победе, нравственные и 

волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в двигательной 

деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах 

спорта и активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в 

обществе на основе уважения к людям труда, 

результатам их деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении 

поручений и в самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и 

красота 

Способный воспринимать и чувствовать 

прекрасное в быту, природе, поступках, 

искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в 

продуктивных видах деятельности. 

 

3.7.5. Содержательный раздел программы воспитания 

1. Уклад МБДОУ детский сад «Диинчигеш». 

Уклад, в качестве установившегося порядка жизни МБДОУ детского сада «Диинчигеш», 

определяет мировосприятие, гармонизацию интересов и возможностей совместной 

деятельности детских, взрослых и детско-взрослых общностей в пространстве дошкольного 

образования. Это необходимый фундамент, основа и инструмент воспитания. 

Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников образовательных 

отношений: заведующего, воспитателей и специалистов, вспомогательного персонала, 

воспитанников, родителей (законных представителей), субъектов социокультурного 

окружения МБДОУ детского сада «Диинчигеш». 
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3.7.6. Основные характеристики МБДОУ детского сада «Диинчигеш» 

Цель и смысл деятельности 

детского сада, его миссия 

Реализация ООП ДО в соответствии с целями, 

задачами и принципами законодательства РФ в 

сфере образования 

Принципы жизни и воспитания в 

детском саду 

Принципы жизни и воспитания строятся в 

соответствии с локальными нормативными актами 

МБДОУ детского сада «Диинчигеш» и 

законодательством РФ 

Образ детского сада, особенности, 

символика, внешний имидж 

Есть герб МБДОУ детского сада «Диинчигеш», 

изображаемый на бланках писем, при входе в 

здание и других местах по усмотрению 

заведующего сада 

Отношения к воспитанникам, их 

родителям (законным 

представителям), сотрудникам и 

партнерам 

Культура поведения воспитателя – 

основополагающая часть уклада. 

Педагог всегда выходит навстречу родителям и 

приветствует родителей и детей первым. 

Улыбка – обязательная часть приветствия. 

Педагог описывает события и ситуации, но не дает 

им оценки. 

Тон общения ровный и дружелюбный, исключается 

повышение голоса. 

Придерживается внешнего вида, соответствующего 

общепринятому деловому стилю 

Ключевые правила детского сада Относится друг к другу с уважением и уметь 

слышать потребности других 

Традиции и ритуалы, особые 

нормы этикета в детском саду 

Традиционными является проведение: 

• общественно–политических праздников 

(«День Победы», «День защитника 

Отечества», «Международный женский 

день», «День народного единства»); 

• сезонных праздников («Осенины», «Новый 

год», «Масленица», «Шагаа»); 

• тематических мероприятий («День 

Здоровья», «День открытых дверей», 

«Неделя безопасности», «Книжкина 

неделя», «Театральная неделя»); 

• социальных и экологических акций 

(«Открытка для ветерана», «Бессмертный 

полк», «Чистые берега», «Покорми птиц 

зимой») 

Особенности РППС, отражающие 

образ и ценности детского сада 

Оформлен патриотический уголок, где представлена 

символика республики Тыва, Тоджинского района и 

детского сада 

Социокультурный контекст, 

внешняя социальная и 

культурная среда детского сада 

МБДОУ детский сад «Диинчигеш» сотрудничает с 

социальными партнерами: 
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• Центральная районная библиотека – 

проводит совместные акции, экскурсии; 

• МБОУ СОШ с. Тоора-Хем им. Л.Б. 

Чадамба – проводит совместные 

мероприятия, экскурсии, открытые 

мероприятия 

• Заповедник «Азас» - проводит совместные 

встречи, акции, экскурсии 

3.7.7. Воспитывающая среда образовательной организации 

Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. 

Воспитывающая среда включает совокупность различных условий, предполагающих 

возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к 

традиционным ценностям российского общества. Пространство, в рамках которого 

происходит процесс воспитания, называется воспитывающей средой. Основными 

характеристиками воспитывающей среды являются ее содержательная насыщенность и 

структурированность. 

Воспитательная среда тесно связана с РППС и педагогическим коллективом МБДОУ 

детского сада «Диинчигеш». Они определяют: 

• условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребенка к 

окружающему миру, другим людям, себе; 

• условия для обретения ребенком первичного опыта деятельности и поступка 

в соответствии с традиционными ценностями российского общества; 

• условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого 

взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая 

разновозрастное детское сообщество. 

3.7.8. Общности образовательной организации 

Общность характеризуется системой связей и отношений между людьми, основанной на 

разделяемых всеми ее участниками ценностных основаниях, определяющих цели 

совместной деятельности. 

В МБДОУ детский сад «Диинчигеш» следует выделить следующие общности: педагог – 

дети, родители (законные представители) – ребенок (дети), педагог – родители (законные 

представители). 

Ценности и цели профессионального сообщества, профессионально-родительского 

сообщества и детско-взрослой общности: 

• быть примером в формировании ценностных ориентиров, норм общения и 

поведения; 
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• побуждать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые 

незначительные стремления к общению и взаимодействию; 

• поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными 

детьми внутри группы сверстников принимала общественную направленность; 

• заботиться о том, чтобы дети постоянно приобретали опыт общения на 

основе чувства доброжелательности; 

• содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять 

чуткость к сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание 

к заболевшему товарищу; 

• воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в 

общество сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, 

доброжелательность и пр.); 

• учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, 

которые сплачивали бы и объединяли ребят; 

• воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое 

поведение. 

Особенности организации всех общностей и их роль в процессе воспитания детей. 

Профессионально-родительская общность включает работников МБДОУ детского сада 

«Диинчигеш» и всех взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только 

общие ценности, цели развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. Основная 

задача – объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в детском саду. Зачастую 

поведение ребенка сильно различается дома и в детском саду. Без совместного обсуждения 

воспитывающими взрослыми особенностей ребенка невозможно выявление и в дальнейшем 

создание условий, которые необходимы для его оптимального и полноценного развития и 

воспитания. Субъектом воспитания и развития детей дошкольного возраста является детско-

взрослая общность. 

Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество и сопереживание, 

взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как к полноправному 

человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. 

Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые 

вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его 

собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каждом 

возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от решаемых 

воспитательных задач. 



106 

 

Особенности обеспечения возможности разновозрастного взаимодействия детей. В детском 

саду обеспечена возможность взаимодействия ребенка, как со старшими, так и с младшими 

детьми. Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо подражания и 

приобретения нового, рождает опыт послушания, следования общим для всех правилам, 

нормам поведения и традициям. Отношения с младшими – это возможность для ребенка 

стать авторитетом и образцом для подражания, а также пространство для воспитания заботы 

и ответственности. 

3.7.9. Задачи воспитания в образовательных областях 

Для проектирования содержания воспитательной работы необходимо соотнести 

направления воспитания и образовательные области. Содержание рабочей программы 

воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного возраста всех 

образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО: 

• образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

соотносится с патриотическим, духовно-нравственным, социальным и трудовым 

направлениями воспитания; 

• образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с 

познавательным и патриотическим направлениями воспитания; 

• образовательная область «Речевое развитие» соотносится с социальным и 

эстетическим направлениями воспитания; 

• образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

соотносится с эстетическим направлением воспитания; 

• образовательная область «Физическое развитие» соотносится с физическим и 

оздоровительным направлениями воспитания. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-коммуникативное 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», «Природа», «Семья», 

«Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд». Это 

предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

• воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, 

своей стране; 

• воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным 

представителям), соседям, другим людям вне зависимости от их этнической 

принадлежности; 

• воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, 

к нравственным и культурным традициям России; 

• содействие становлению целостной картины мира, основанной на 

представлениях о добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 
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• воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной 

личностной позиции; 

• создание условий для возникновения у ребенка нравственного, социально 

значимого поступка, приобретения ребенком опыта милосердия и заботы; 

• поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

• формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам 

своего труда и труда других людей. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и 

«Природа», что предполагает: 

• воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения 

образования для человека, общества, страны; 

• приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и 

достижениям родной страны, к культурному наследию народов России; 

• воспитание уважения к людям – представителям разных народов России 

независимо от их этнической принадлежности; 

• воспитание уважительного отношения к государственным символам страны 

(флагу, гербу, гимну); 

• воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, 

родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», «Красота», что предполагает: 

• владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе 

правила и нормы культурного поведения; 

• воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать 

красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-эстетическое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», «Красота», «Человек», 

«Природа», что предполагает: 

• воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к 

различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, 
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социокультурного), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в 

соответствии с возрастными особенностями); 

• приобщение к традициям и великому культурному наследию российского 

народа, шедеврам мировой художественной культуры с целью раскрытия ценностей 

«Красота», «Природа», «Культура»; 

• становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к 

окружающему миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребенка; 

• формирование целостной картины мира на основе интеграции 

интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

• создание условий для выявления, развития и реализации творческого 

потенциала каждого ребенка с учетом его индивидуальности, поддержка его готовности к 

творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 

• формирование у ребенка возрастосообразных представлений о жизни, 

здоровье и физической культуре; 

• становление эмоционально–ценностного отношения к здоровому образу 

жизни, интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к 

овладению гигиеническими нормами и правилами; 

• воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и 

волевых качеств. 

4.1. Формы совместной деятельности в образовательной организации 

1. Работа с родителями (законными представителями) 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста строится на 

принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного 

окружения детского сада. 

Виды и формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и родителей 

(законных представителей), используемые в МБДОУ детском саду «Диинчигеш» в процессе 

воспитательной работы: 

• родительское собрание; 

• педагогические лектории; 

• родительские конференции; 

• круглые столы; 

• родительские клубы, клубы выходного дня; 

• мастер-классы. 
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2. События образовательной организации. 

Событие предполагает взаимодействие ребенка и взрослого, в котором активность взрослого 

приводит к приобретению ребенком собственного опыта переживания той или иной 

ценности. Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно 

возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, 

индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической 

работы на основе традиционных ценностей российского общества. Это поможет каждому 

педагогу спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами детей, с каждым 

ребенком. 

События в МБДОУ детском саду «Диинчигеш» проводятся в следующих формах: 

• разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности 

(детско-взрослый спектакль, построение эксперимента, совместное конструирование, 

спортивные игры и др.); 

• проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, 

ровесниками, с взрослыми, с носителями воспитательно значимых культурных практик 

(искусство, литература, прикладное творчество и т. д.), профессий, культурных традиций 

народов России; 

• создание творческих детско-взрослых проектов (празднование Дня Победы с 

приглашением ветеранов, «Театр в детском саду» – показ спектакля для детей из соседнего 

детского сада и т. д.). 

3. Совместная деятельность в образовательных ситуациях. 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой 

организации совместной деятельности взрослого и ребенка по освоению ООП ДО, в рамках 

которой возможно решение конкретных задач воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени 

пребывания ребенка в МБДОУ детском саду «Диинчигеш». 

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных ситуациях в 

МБДОУ детском саду «Диинчигеш» относятся: 

• ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

• социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, 

составление рассказов из личного опыта; 

• чтение художественной литературы с последующим обсуждением и 

выводами, сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 

• разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды–

инсценировки; 
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• рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр 

видеороликов, презентаций, мультфильмов; 

• организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или 

авторских, детских поделок и тому подобное); 

• экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное), 

посещение спектаклей, выставок; 

• игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); 

• демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример 

педагога, приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, 

похвала, поощряющий взгляд). 

4. Организация предметно-пространственной среды 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды может 

предусматривать совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников 

образовательных отношений по ее созданию, поддержанию, использованию в 

воспитательном процессе. Части среды, которые используются в воспитательной работе: 

• знаки и символы государства, региона, населенного пункта и МБДОУ 

детского сада «Диинчигеш»; 

• компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие 

особенности социокультурных условий, в которых находится МБДОУ детский сад 

«Диинчигеш»; 

• компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и 

безопасность; 

• компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и 

совместной деятельности; 

• компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, 

радость общения с семьей; 

• компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность познавательного 

развития, экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие красоту 

знаний, необходимость научного познания, формирующие научную картину мира; 

• компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность посильного труда, 

а также отражающие ценности труда в жизни человека и государства; 

• компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможности для укрепления 

здоровья, раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта; 

• компоненты среды, предоставляющие ребенку возможность погружения в 

культуру России, знакомства с особенностями традиций многонационального российского 

народа. 
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Вся среда МБДОУ детского сада «Диинчигеш» является гармоничной и эстетически 

привлекательной. 

5. Социальное партнерство. 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства предусматривает: 

• участие представителей организаций–партнеров в проведении отдельных 

мероприятий (дни открытых дверей, государственные и региональные, праздники, 

торжественные мероприятия и тому подобное); 

• участие представителей организаций–партнеров в проведении занятий в 

рамках дополнительного образования; 

• проведение на базе организаций–партнеров различных мероприятий, событий 

и акций воспитательной направленности; 

• реализация различных проектов воспитательной направленности, совместно 

разрабатываемых детьми, родителями (законными представителями) и педагогами с 

организациями - партнерами. 

4.2. Организационный раздел рабочей программы воспитания 

В основе процесса воспитания детей детского сада «Диинчигеш» лежат традиционные 

ценности российского общества. Особые условия воспитания создаются для отдельных 

категорий обучающихся, имеющих особые образовательные потребности: дети с 

инвалидностью, дети с ОВЗ, дети из социально уязвимых групп (воспитанники детских 

домов, дети из семей мигрантов и так далее), одаренные дети и другие категории. 

Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять любого ребенка 

независимо от его особенностей (психофизиологических, социальных, психологических, 

этнокультурных, национальных, религиозных и других) и обеспечить ему оптимальную 

социальную ситуацию развития. 

Предполагаются следующие условия, обеспечивающие достижение целевых ориентиров в 

работе с особыми категориями детей: 

1) направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку с особыми 

образовательными потребностями предоставляется возможность выбора деятельности, 

партнера и средств; учитываются особенности деятельности, средств ее реализации, 

ограниченный объем личного опыта детей особых категорий; 

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребенка с особыми 

образовательными потребностями, с учетом необходимости развития личности ребенка, 

создание условий для самоопределения и социализации детей на основе социокультурных, 

духовно–нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм 

поведения; 
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3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой 

категории дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их индивидуальности, 

охране и укреплению их здоровья и эмоционального благополучия; 

4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, подвижных и 

статичных форм активности с учетом особенностей развития и образовательных 

потребностей ребенка; речь идет не только о физической доступности, но и об 

интеллектуальной, когда созданные условия воспитания и применяемые правила должны 

быть понятны ребенку с особыми образовательными потребностями; 

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребенка 

дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями. 

4.3. Коррекционная работа с воспитанниками с ОВЗ 

Коррекционная работа, являющаяся частью ООП ДО, проводится в отношении 

воспитанников с ОВЗ, которым психолого-медико-педагогическая комиссия не 

рекомендовала обучение по адаптированной образовательной программе. Основное 

содержание коррекционно-развивающей работы с воспитанниками с ОВЗ приведено в ФОП 

ДО. Конкретные мероприятия коррекционной работы содержатся в методических 

документах соответствующих специалистов – педагога-психолога, учителя-логопеда, 

учителя-дефектолога и других. 

Коррекционная работа с воспитанниками с ОВЗ согласно их нозологическим группам, 

которым психолого-медико-педагогическая комиссия рекомендовала обучение по 

адаптированной образовательной программе, осуществляется в соответствии с 

адаптированной образовательной программой, составленной на основе федеральной 

адаптированной образовательной программой дошкольного образования. 

 

5. Содержание части ООП ДО, формируемой участниками образовательных отношений 

5.1. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа по 

тувинской национальной борьбе «Хуреш» для дошкольных образовательных учреждений 

ориентирована на реализацию ведомственного проекта «Хуреш в детские сады» в 

Республике Тыва, которая направлена на создание и функционирование национальной 

модели физического воспитания детей дошкольного возраста путем привития навыков 

национальной борьбы «Хуреш».  

Необходимость создания национальной системы выявления и сопровождения 

талантливых дошкольников обусловлена потребностью детей в постоянном развитии и 

поисков новых форм вовлечения их в систему спорта.  

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий 

разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не позволяет 
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требовать от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных образовательных 

результатов и обусловливает необходимость определения результатов освоения 

образовательной программы в виде целевых ориентиров.  

1. Целевые ориентиры дошкольного образования, представленные в ФГОС ДО, 

следует рассматривать как социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка. Это ориентир для педагогов и родителей, обозначающий 

направленность воспитательной деятельности взрослых.  

Целевые ориентиры, обозначенные в ФГОС ДО, являются общими для всего 

образовательного пространства Российской Федерации, однако каждая из примерных 

программ имеет свои отличительные особенности, свои приоритеты, целевые ориентиры, 

которые не противоречат ФГОС ДО, но могут углублять и дополнять его требования.  

Таким образом, примерная программа по тувинской национальной борьбе «Хуреш» 

для дошкольного образования базируется на ФГОС дошкольного образования и в целях, и 

задачах, обозначенных в программах дошкольного образования, и в той части, которая 

совпадает со Стандартами.  

Новизной примерной программы по тувинской национальной борьбе «Хуреш» 

является: 

– внедрение начальных форм упражнений по национальной борьбе «Хуреш» 

для дошкольников 5-7-летнего возраста;   

– реализация технологии содействия сохранению и укреплению здоровья 

дошкольников;   

– систематизация требований к физической подготовленности дошкольников;  

– преемственность изучения программного материала, отраженная в 

перспективном, текущем и оперативном планировании;   

– разнообразие средств и методов, включенных в различные формы работы с 

дошкольниками;  

– реализация активных форм работы с родителями по формированию привычки 

к здоровому образу жизни.  

2. Раздел «ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ» 

Ознакомление с историей возникновения и развития тувинской национальной борьбы 

«Хуреш». Выполнение ритуалов борьбы, исполнение танца «Девиг», подход к секунданту 

(мөге салыкчызы), действие борца после схватки (поражение или победа). Уважительное 

отношение к судьям и сопернику. Умение вести себя с достоинством. Этикет в борьбе 

«Хуреш». Запрещенные захваты и действия в борьбе «Хуреш». Правила борьбы «Хуреш». 

Команды судей, действия секундантов и борцов. Начало и конец поединка. Ритуал «Девиг». 

Определение победителя в поединке.  
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3.«ОБЩЕПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ» 

Имитационные упражнения. Забавные подражательные упражнения в виде образно-

игровых движений, которые развивают способность к импровизации, слух, внимание, 

мышление, творческую фантазию и память. Они раскрывают понятные детям образы, 

формируют умение творчески передать характер и повадки изображаемого животного. 

Кроме того, упражняясь в выполнении таких движений, дети развивают силу, ловкость, 

координацию движений, учатся ориентироваться в пространстве, приобретают навык 

двигаться в заданном темпе и ритме.  

Примерные игровые подражательные виды упражнений:  

– «Мышка»: ходьба на носках семенящим шагом;  

– «Цыпленок»: ходьба на пятках с ритмическими движениями рук в стороны;  

– «Котенок»: ползание с опорой рук и колен;  

– «Корова»: ползание с опорой на руки и стопы;  

– «Петушок»: ходьба с высоким подниманием колен и взмахом рук в стороны;  

– «Аист»: ходьба с высоким подниманием колен, при этом нога выпрямляется вперед;  

– «Утенок»: ходьба в приседе;  

– «Белка»: прыжки в приседе с продвижением вперед;  

– «Заяц»: прыжки на двух ногах с продвижением вперед;  

– «Кенгуру»: прыжки на двух ногах с высоким подниманием колен и продвижением 

вперед;  

– «Паучок»: ползание с опорой на ноги впереди, а рук сзади за спиной;  

– «Медведь»: ходьба на внешней стороне стопы;  

– «Пингвин»: ходьба с развернутыми носками ног во внешнюю сторону до прямой 

линии. Семенящий шаг;  

– «Собачка»: бег с остановками и резкими поворотами головы и туловища в стороны;  

– «Обезьянка»: бег с подскоками с ноги на ногу;  

– «Крокодил»: ползание с опорой рук; – «Машина»: ползание на ягодицах;  

– «Веревочка»: бег с крестным шагом.  

Общеразвивающие упражнения. Общие понятия о строевых и порядковых 

упражнениях: ходьба, бег, прыжки, переползания, упражнения для рук, туловища и т.д. 

Действия в строю, на месте и в движении: построение, расчет, рапорт, приветствие, 

повороты, перестроения, размыкания и смыкания строя, изменение скорости движения.  

Усложняются общеразвивающие упражнения и несколько увеличивается их нагрузка 

(число повторений). Однако сохраняется одно из важнейших требований в физическом 

воспитании детей – соблюдение правильной осанки, укрепление крупных мышечных групп, 

последовательный переход от одного исходного положения к другому.  
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Структура упражнений в данной возрастной категории: вначале ходьба и бег 

проводятся в обычном или игровом варианте, затем следуют общеразвивающие упражнения 

без предметов и с мелким физкультурным инвентарем (мячи, скакалки, палки, кубики и т.д.), 

в заключение для снижения двигательной активности – упражнения в ходьбе или игра малой 

интенсивности.  

А) Упражнения для рук и плечевого пояса (примерные):  

– «Почисти свою одежду»: широкие движения то правой, то левой рукой, как бы 

счищая щеткой пыль со своей одежды: на руках, туловище, ногах.  

– «Хлопушка»: хлопки в ладоши над головой и за спиной.  

– «Сильные руки»: подняв руки до уровня плеч, сжать пальцы в кулаки, опуская руки, 

разжать пальцы.  

– «Мельница»: круговые движения прямыми руками, скрещивая их перед собой.   

Б) Упражнения с веревкой:  

– «Натяни веревку»: наклоняясь вперед, положить веревку на пол как можно дальше и 

опуститься на колени.  

– «Перешагивание через веревку»: натянуть веревку на высоте 20–30 см и предложить 

ребенку перешагнуть через нее.  

– «Пройди по веревке»: положить натянутую веревку на ковер и предложить ребенку 

пройти по ней, сохраняя равновесие.  

В) Упражнения с обручем:  

– «Надеть на себя обруч»: подняв обруч вверх и повернув его горизонтально, надеть 

его на себя через голову, опустить на пол и перешагнуть через него.  

– «Катание обруча рукой»: катать обруч по полу, слегка ударяя его ладонью.  

– «Передача обруча»: опустить прямые руки, переложить обруч из правой в левую 

руку перед собой, вернуться в исходное положение. То же, переложив обруч из левой руки 

в правую.  

– Упражнения с мешочком весом 10-50 г.:  

– «С мешочком на спине»: ходьба на четвереньках, стараясь не уронить мешочек.  

– «Посмотри на мешочек»: ходьба, держа мешочек вытянутыми руками высоко над 

головой и смотря на него.  

– «Не урони мешочек»: ходьба приставным шагом, стараясь не уронить, положенный 

на темя мешочек.  

Г) Упражнения со скакалкой:  

– «Перешагивание и перепрыгивание через раскачивающуюся скакалку» 

(раскачивают на высоте 3-5 см).  
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– «Бег со скакалкой»: продвигаясь вперед бегом и вращая скакалку, прыгать через нее 

с ноги на ногу.  

– Прыжки на обеих ногах через вращающуюся скакалку.  

Д) Упражнения с мячами:  

– «Мяч к себе – от себя»: сгибая ноги и передвигая стопы, подкатить мяч к себе, затем, 

выпрямляя ноги, вернуться в исходное положение.  

– «Толкай мяч головой»: толкая мяч головой, катить его вперед, передвигаясь на 

четвереньках.  

– «Сесть и лечь»: лечь на спину, поднять прямые руки вверх и коснуться мячом пола 

за головой, вернуться в исходное положение.  

4. Раздел «ТЕХНИКА БОРЬБЫ «ХУРЕШ»  

Данный раздел требует изучения основных элементов техники борьбы «Хуреш»: 

Страховка и самостраховка  

Каждый, кто решил серьезно заниматься борьбой хуреш, прежде чем приступить к 

изучению приемов, технико-тактических действий должен хорошо усвоить способы 

самостраховки и способы страховки своего партнера при проведении на нем приемов. 

Страховка при выполнении бросков заключается в том, что борец:  

– поддерживает падающего партнера, смягчая удар его тела о землю, ковер;  

– при падении партнера направляет его на перекат;  

– при выполнении бросков не падает на партнера и не наступает на него при потере 

равновесия.  

Самостраховка – это действия борца, направленные на безопасность при падениях. 

Такие способы смягчат удары при различных падениях, предохранят от ушибов и травм. 

Каждый борец должен уметь выполнять соответствующие действия автоматически при 

любом падении. Все это приобретается в процессе выполнения специальных упражнений, 

которые должны быть включены в подготовительную часть каждого занятия.  

Изучать способы самостраховки необходимо по принципу «от простого к сложному» 

т.е. по возрастающей их трудности.  

При проведении броска атакующий чаще всего остается в стойке, и его партнеру 

приходится переворачиваться в какую-либо сторону или делать кувырки. Все способы 

самостраховки заключаются в мягких перекатах с боку на бок или на согнутой спине.  

Прежде чем приступить к изучению способов самостраховки, надо занимающихся 

научить различным перекатам (на спине и по диагонали), поворотам в стороны и 

выполнению группировок.   

А) Упражнения перекаты.  
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Перекат на спине. Сесть на ковер, поджать ноги, руки вытянуть вперед ладонями 

вниз. Спину согнуть как можно больше, голову наклонить вперед и прижать подбородок к 

груди. Отклоняясь назад, сделать перекат на спине от ягодиц до лопаток и обратно, не 

изменяя положения головы, рук и ног.  

Перекат с одного бока на другой. Сделать перекат на спине и скрестить голени, пятку 

левой ноги наложить на подъем правой ноги и, прижимая пятку правой ноги к ягодице левой 

ногой, развести ноги в стороны до прямого угла. Перекатиться на правый бок и, ударом 

правой руки остановив движение переката, принять конечное положение, как при падении 

на бок. Из этого положения перекатиться на левый бок. В момент касания спиной ковра 

положение голеней изменить: пятку правой ноги наложить на подъем левой ноги. 

Одновременно с ударом левой рукой по ковру левую ногу положить на ковер, а правую 

поставить впереди нее на всю ступню.   

Б) Кувырки. Умение правильно выполнять различные кувырки помогает в освоении 

техники безопасных падений, которая пригодится в любом виде спорта и в повседневной 

жизни.   

Кувырки – обязательный элемент всех спортивных единоборств и боевых искусств. 

Во время выполнения кувырков необходимо уделять особое внимание группировке тела, т.е., 

нужно как можно плотнее прижаться коленями к грудному отделу, при этом округляя 

позвоночник и сгибая шею, опускать голову вниз, прижимая к коленям.   

Любой кувырок выполняется в три этапа:   

1. Группировка. Спина округляется, подбородок максимально плотно прижимается к 

груди, руки обхватывают голени.   

2. Толчок и перекат. Оттолкнувшись ногами, делается перекат на спину.   

3. Переворот. Размыкая ноги и вытягивая их за голову, делается переворот, 

возвращаясь в исходное положение.   

Кувырок вперед через голову. Поставить ноги вместе и присесть, не разводя коленей. 

Поставить руки перед собой ладонями на ковер, согнуть спину и прижать подбородок к 

груди. Опираясь на согнутые руки и пронеся голову между руками, поставить ее затылком 

на ковер. Оттолкнуться носками вперед – вверх и сделать перекат на согнутой спине. В тот 

момент, когда лопатки коснутся ковра, голову обхватить руками голени и, прижимая пятки 

к ягодицам, встать на ноги в положение приседа. Зная, как кувыркаться назад, уже не так уж 

сложно будет выполнить упражнение «кувырок назад и через плечо».  

Когда кувырок вперед из положения приседа занимающийся научится выполнять 

правильно, его можно делать из положения полуприседа, прыжком вперед и постепенно 

переходить к прыжкам кувырком через плечо и через руку партнера.  
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В) Падения. Неумение правильно падать является главной причиной получения 

переломов и вывихов во время подготовки и соревнований. Обучение технике правильного 

падения достаточно непросто, на это потребуется некоторое время. И сложность 

заключается в том, чтобы научить тело работать спонтанно, правильно реагируя в условиях 

быстро меняющейся ситуации борьбы.  

Падение вперед из и.п. – стоя на коленях. Из исходного положения – стоя на коленях, 

отклонить туловище назад и упасть грудью вниз. Во время падения руки вытянуть вперед и 

поставить ладонями на ковер. Пружинистым сгибанием рук остановить падение. Для 

тренировки в самостраховке при падениях вперед следует усложнять упражнения, выполняя 

прыжки вперед или броски захватом обеих ног сзади.  

При падениях вперед, чтобы не удариться лицом о ковер, нужно смягчить падение 

согнутыми руками, опираясь на кисти. Из строевой стойки, не сгибаясь, отклонить туловище 

вперед и упасть грудью вниз. Во время падения руки вытянуть вперед и поставить ладонями 

на ковер. Пружинистым сгибанием рук остановить падение.   

Для тренировки в самостраховке при падениях вперед следует усложнять 

упражнения, выполняя прыжки вперед.  

Стойки борцов  

Стойка хурешиста должна быть устойчивой, подвижной и удобной для нападения, 

защиты и контратакующих действий. Решающее значение в стойке имеет правильное 

положение туловища и постановка ног. Правильное положение и перестановка ног 

обеспечивают в борьбе «Хуреш» – устойчивость, подвижность и безопасность при 

маневрировании.  

Стойка может быть «правосторонняя», если впереди находится правая нога, и 

«левосторонняя», если впереди – левая нога, «фронтальная», если обе ноги на одной линии. 

Борец-хурешист должен уметь бороться как из положения правой, левой, так и фронтальной 

стойки. Ноги должны быть устойчивы, слегка выпрямлены в коленях и не напряжены. При 

правильной стойке центр тяжести тела должен находиться почти в центре площади опоры, 

ближе к сзади стоящей ноге, для того чтобы нога, стоящая впереди, могла быть более 

свободной и подвижной.  

Борцам-хурешистам в ходе борьбы часто приходится наклонять туловище, 

переставлять ноги, менять стойку, но всегда следует возвращаться в свою основную (правую, 

левую или фронтальную) стойку – удобное положение, как для нападения, так и для защиты.  

Дистанции и захваты  

Демонстрация и изучение разнообразных захватов: обоюдные, разноименные, 

одноименные и т.д. По правилам борьбы «Хуреш» захватывать содак (куртка) и шуудак 

(короткие шорты) можно в любом удобном месте.  
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При борьбе хуреш очень важную роль играют дистанции между борцами и захваты. 

В зависимости от захвата определяется и дистанция. В борьбе хуреш дистанцию между 

борцами можно различать на пять видов:  

1) дистанция вне захвата – борцы не касаются друг друга;  

2) дальняя дистанция – борцы захватывают друг друга за рукава содака;  

3) средняя дистанция – борцы захватывают друг друга за содак и шуудак спереди;  

4) ближняя дистанция – борцы захватывают содак или шуудак сзади или обхватывают 

одной рукой шею партнера;  

5) дистанция вплотную – борцы обхватывают друг друга или прижимаются туловищем 

один к другому (обоюдный захват за шуудак)  

Подразделение приемов на группы. Элементы, фазы и структура приемов  

Приемы борьбы хуреш – единое (целостное) действие, состоящее из отдельных 

простых (элементарных) движений, соединенных между собой в пространстве и времени. 

Каждый прием состоит из простых движений руками, ногами и туловищем. Условно в 

борьбе хуреш можно различать следующие элементарные движения:  

– движения рук: захват, обхват, прижимание, отталкивание, рывок, толчок, упор, 

тяга, нажимание;  

– движения ног: подставление, переставление, отставление, зашагивание, сгибание, 

разгибание, размах, зацеп, подбив, накладывание, подталкивание, упор;  

– движения туловища: наклон, выпрямление, прогиб, поворот, толчок, прижимание, 

падение.  

5.Раздел «СПЕЦИАЛИЗИРОВАННЫЕ ИГРОВЫЕ КОМПЛЕКСЫ»  

Игры в касания рассматриваются как упражнения, способствующие развитию целой 

серии качеств и навыков: видеть партнера, распределять и концентрировать внимание, 

перемещаться самостоятельно, творчески решать двигательные задачи.  

Игровые комплексы составляются по принципу: убрать ту часть тела, которой 

угрожает касание, заставить в серии игр принимать нужную позу и дистанцию, действовать 

в определенной манере.  

Игры в блокирующие захваты. По мере освоения игр в касания определенных частей 

тела двигательная активность детей легче приобретает специфическую направленность. Это 

выражается, прежде всего, в умении сковать действия противника, захватив одну или обе 

руки (в зависимости от задач, которые предстоит решать в игре). Таким образом, появление 

дополнительного условия – ограниченные площадки игры, наказание проигрышем при 

выходе за ее пределы – требует от детей знаний и умения выполнять блокирующие захваты.  

Игры в атакующие захваты. Искусство владеть своим телом с позиций хурешистов 

проявляется в умении осуществлять захват, тонко чувствовать через него особенности 
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опоры, прилагать усилия в нужном направлении и требуемой величины. В борьбе очень 

важно научить рационально прилагать усилия, что является одной из важнейших задач 

физического и трудового воспитания.   

В основу игр в атакующие захваты положены элементы позиционной борьбы, 

наблюдаемые в соревновательных поединках. Суть игр заключается в том, чтобы добиться 

одного из захватов, обусловленных заданием, и реализовать его каким-либо преимуществом 

над соперником.  

Игры в теснение. Игры в теснение являются первым практическим шагом в 

воспитании сильного, мужественного характера ребенка в самом начале его спортивного 

пути. Очень важно, чтобы инструктор в доступной форме объяснил значимость игр-заданий, 

создал соответствующую атмосферу и условия для освоения игрового материала.  

Борьба за участок площади является одним из основных компонентов спортивного 

поединка. Это не просто выталкивание, это теснение противника активными действиями из 

зоны поединка (в пределах правил), меняя направления движения, парализуя его попытки к 

действию, вынуждая к отступлению. Значение данного упражнения для формирования 

качеств, необходимых борцу, – огромно.  

Игры в дебюты (начало поединка). Данный комплекс игр должен явиться одним из 

основных во всей системе игр, используемых для закрепления и совершенствования 

приобретенных навыков и качеств в усложненных условиях. На этой основе предлагаются 

следующие исходные положения при проведении игр в дебюты:   

– спина к спине;   

– левый бок к левому;   

– правый бок к правому;   

– левый бок к правому;  

– правый бок к левому;   

– соперники разошлись – встретились;   

– один партнер на коленях, другой – стоя;   

– оба соперника на коленях;   

– соперники лежат на спине (левым боком к правому и наоборот) и т.д.  

Игры в перетягивание для развития силовых качеств: парные и групповые 

перетягивания с захватами за руки, за палку; перетягивание кистями рук в положении лежа, 

головой к голове соперника; сидя, стоя.   

Игры с опережением и борьбой за выгодное положение, площадь ковра, позицию и 

т.д. Эти игры формируют умение быстро находить и осуществлять атакующие решения.  

Игры за сохранение равновесия в разных исходных положениях: в положении руки 

за спину стоя на одной ноге – толчками плечом и туловищем вытолкнуть партнера с 
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определенной площади или добиться потери равновесия; в положении сидя, сидя на 

корточках, стоя на одной ноге – толчками ладонями в ладони партнера вытолкнуть его с 

определенной площади или заставить потерять равновесие.  

Данные игровые комплексы могут сопровождаться с следующими подвижными 

играми:  

С ходьбой и бегом: «Займи свое место», «Лошадки», «Поезд»,  

«Кто быстрее», «Слушай сигнал», «Пройди не задень», «Выполни задание».   

– С прыжками: «Поймай комара», «Веселые зайки», «Болото», «Ворона и воробьи».   

– С бросанием и ловлей мяча: «Лови, бросай – упасть не давай», «По мостику», 

«Догони мяч».   

– С ползанием: «Веселые жучки», «Переброска мячей», «Медвежата» и т.д.  

1. Примерные упражнения для развития быстроты движений.   

– «Волчок». Сидя в обруче, приподнять ноги, энергично оттолкнуться руками и 

постараться повернуться кругом.  

Упражнение выполнять на гладком полу.  

– Игры-эстафеты:  

а) пройти по скамейке, подлезть под дугу, обежать кеглю и  

вернуться наместо;  

б) пробежать по узкой дорожке между двух линий (расстояние между ними 15–20 см), 

перепрыгнуть через ручеек  

(шириной 40–50 см), разбежаться и достать в прыжке до ветки;  

в) прыгнуть из кружка в кружок (расстояние между ними 30 см), пробежать 5 м, снова 

прыгнуть из кружка в кружок.  

Соревнуются примерно равные по силам дети.  

– «Найди пару в кругу». Дети стоят парами по кругу лицом по направлению 

движения, водящий – в центре круга. По сигналу играющие внутреннего круга идут шагом, 

наружного – бегом. По другому сигналу дети наружного круга быстро подбегают к любому 

стоящему во внутреннем круге, берутся за руки и двигаются шагом. Водящий также 

старается найти себе пару. Оставшийся без пары становится водящим.  

Для развития быстроты целесообразно использовать различные упражнения в 

размахивании, взмахе, ударах, бросании и толкании легких предметов, поворотах, 

выполняемых с максимально возможной частотой.  

2. Примерные упражнения для развития ловкости.  

– Применение необычных исходных положений (бег из положения стоя на коленях, 

сидя; прыжок из положения стоя спиной к направлению движения), быстрая смена 

различных положений (сесть, лечь, встать).  



122 

 

– Изменение скорости или темпа движений, введение разных ритмических сочетаний, 

различной последовательности элементов.  

– Смена способов выполнения упражнений: метание сверху, снизу, сбоку; прыжки на 

одной или двух ногах, с поворотом.  

– Использование в упражнениях предметов различной формы, массы, объема, 

фактуры содействует развитию умения распределять движения в пространстве и во 

времени, сочетать их с движениями тела, требующими разносторонней координации и 

тонких мышечных ощущений.  

3. Примерные упражнения для развития силы.  

Для развития способности к проявлению мышечных усилий следует использовать 

общеразвивающие упражнения без предметов и с предметами. Упражнения с мышечным 

напряжением чередуются с упражнениями на расслабление.  

Эффективны также и упражнения в основных движениях.  

Упражнения без предметов:  

1. И. п.: стоя парами лицом друг к другу, держаться за руки, ноги касаются пальцами. 

Один ребенок приседает, второй стоит и держит его. Когда первый поднимается, приседает 

второй. По мере освоения упражнения дети выполняют приседание одновременно.  

2. И. п.: стоя парами, повернувшись правым боком друг к другу, руками упираются, 

пальцы переплетены, правая нога впереди, пальцы ног касаются друг друга.  

Поочередно выпрямлять руки, преодолевая сопротивление партнера.  

Примечание: для упражнений в парах подбирать детей примерно равных по силе, весу 

и росту.  

3. И. п.:лежа на скамейке на животе, руками держатся за край скамейки (четыре пальца 

снизу, большой сверху). Сгибая руки, подтягиваться и продвигаться вперёд.  

– Для развития силы эффективны упражнения с набивными мячами (вес 700–1000 г).  

Упражнения для мышц плечевого пояса, туловища, ног и для укрепления стопы.  

4. Примерные упражнения для развития выносливости.  

Физические упражнения и игры, развивающие выносливость, должны находить место 

во многих формах физического воспитания, но мы предлагаем круговую линию тренировки:  

1. Лазанье по канату.  

2. Сгибание туловища.  

3. Разгибание туловища на наклонной плоскости.  

4. Упражнения с баскетбольными мячами.  

5. Приседания.  

6. Единоборство в парах.  

7. Упражнения для развития гибкости.  
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1. Ходьба:  

– на носках, пятках, внешней и внутренней сторонах стоп (руки к плечам, за голову и 

др.).  

– с пятки на носок перекатом;  

– с носка на пятку;  

– в полуприседе, руки на поясе; 2. Повороты туловища на месте.  

3. Наклоны туловища в разные стороны, ноги вместе не сгибать.  

4. Сидя на полу стараться достать пальцами ног пола, затем носки на себя. Ноги 

должны быть вместе, подколенки касаться пола.  

5. Сидя на полу: ноги вместе, подколенки касаются пола, руки – упор сзади, носки 

оттянуты. Поднять, не сгибая, попеременно правую и левую ноги.  

6. Из этого положения ноги развести как можно шире.  

7. Из положения, лежа на спине поднять ноги вверх и выполнять движения как при 

езде на велосипеде.  

5. Примерные упражнения для развития равновесия.  

1. После бега присесть на носках; руки в стороны.  

2. Ходьба по доске, скамейке (ширина 20–15 см, высота 30– 35см) на носках.  

3. Ходить по шнуру, приставляя пятку одной ноги к носку другой.  

4. Ходьба по скамейке боком приставными шагами.  

5. Ходить по скамейке с наклонами, раскладывая или собирая кубики, мешочки с 

песком.  

6. Ходить по скамейке, прокатывая мяч двумя руками перед собой.  

7. Ходьба по скамейке, на середине присесть, коснуться руками скамейки, 

выпрямиться, идти дальше.  

8. Ходьба по скамейке с поворотом кругом.  

9. Вбегать и сбегать по наклонной доске (ширина 20–15см), верхний конец поднят на 

высоту 35–40см.  

10. Ходьба по скамейке на четвереньках.  

11. Стоять на полу на одной ноге, вторая прямая поднята вперед, в сторону или назад 

(«ласточка»).  

12. Стоять на полу на одной ноге, вторая согнута, поднята вверх, на колене мешочек с 

песком.  

13. Стоять на скамейке, подниматься на носки и опускаться на всю стопу (4–5раз).  

14. Стоять на гимнастической скамейке на одной ноге (считать до 3–5), чередовать 

правую и левую ногу.  

15. Кружиться парами, держась за руки (5–10сек).  



124 

 

6.Гигиенические и санитарные требования при проведении физкультурных занятий 

по борьбе «Хуреш» 

В процессе проведения занятий с дошкольниками 4-7-летнего возраста необходимо 

соблюдать требования к условиям организации занятий. Любая деятельность, а особенно 

физическая, может осуществляться лишь под непосредственным контролем и наблюдением 

со стороны преподавателя.   

В спортивном зале и на спортивной площадке должны быть созданы условия, 

обеспечивающие охрану жизни и здоровья детей.   

– Все оборудование (гимнастическая стенка, комплексы, лесенки) должны быть 

надежно закреплены; оборудование, инвентарь, наглядные пособия должны 

устанавливаться и размещаться с учетом их полной безопасности и устойчивости, 

исключающей возможность падения.   

– Инвентарь, используемый детьми, необходимо располагать на высоте, не 

превышающей уровня груди.   

– Помещение, в котором организуется физкультурная деятельность, должно быть 

чистым, светлым, хорошо проветриваемым; освещенность должна соответствовать 

установленным санитарно-гигиеническим нормам.   

Запрещается перенос детьми тяжестей весом более 2–2,5 кг (для ребенка старшего 

дошкольного возраста).   

Категорически запрещается привлекать детей к  труду, представляющему угрозу 

инфицирования (уборка зала).   

Преподаватель должен соблюдать требования к оборудованию и материалам. 

Оборудование, которым пользуются дети, должно по своим размерам соответствовать их 

возрастным показателям. В пользование детям даются только исправные и безопасные 

предметы.   

Запрещается использование в работе оборудования и инструментов, 

предназначенных для взрослых.   

Все оборудование и инструменты должны быть аккуратно, удобно и рационально 

размещены и содержаться в чистом, исправном состоянии. Все колющие, режущие предметы 

должны храниться в недоступном для детей месте.  

7.Требования к методике руководства физкультурной деятельностью 

дошкольников  

Обучая детей различным умениям и навыкам, приемам выполнения движений, 

преподаватель должен обеспечить правильный показ движения.   

При организации занятия следить за тем, чтобы дети самовольно не использовали 

снаряды и тренажеры.   
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Не допускать нахождения детей в зале или на спортивной площадке без присмотра, 

следить за организованным входом и выходом детей из зала.   

При проведении занятия следить за правильным выбором места проведения, так, 

чтобы в поле зрения находились все дети.  

При выполнении упражнений с предметами (палки, обручи, мячи и пр.) следить за 

достаточным интервалом и дистанцией между детьми.   

Осуществлять постоянный контроль за сохранением правильной позы и осанки детей 

во время занятия.   

Наблюдать за состоянием детей, не допускать их переутомления. В случае появления 

внешних признаков переутомления преподаватель предлагает ребенку отдохнуть, а затем 

переключиться на более спокойную деятельность.   

Инструктор в обязательном порядке знакомит детей с правилами поведения на 

занятии и систематически контролирует их выполнение.  

8. Техника безопасности  

Для организации занятий, укрепляющих здоровье дошкольников важно 

неукоснительно соблюдать технику безопасности и содействовать профилактике 

травматизма среди занимающихся.   

Для соблюдения техники безопасности при изучении двигательных действий 

необходимо проводить занятия на ковре.  

Инструкторам категорически запрещается включать в содержание занятий 

двигательные действия, не предусмотренные программой или повышающие риск 

травматизма.  

В процессе занятий необходимо реализовывать важнейшую задачу по формированию 

навыков безопасного падения. Развитые в детском возрасте, они сохраняются на всю жизнь, 

предохраняя человека от травм.  

9. Методическое обеспечение программы 

Очень большую роль в формировании и развитии гармоничной личности играет 

вольная борьба. Занятия борьбой способствуют повышению уровня интеллектуального 

развития детей, умения концентрировать внимание в условиях разной сложности, 

ограниченного времени, анализировать возникающие ситуации и делать выводы, правильно 

планировать физическую нагрузку.  

Формы и методы реализации программы:  

• тренировки;  

• групповые тренировки; 

• игровые тренировки; 

• соревновательная практика; 
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• игровые комплексы; 

• разбор соревнований. 

Программа направлена на реализацию принципа вариативности, обосновывающего 

планирования учебного материала в соответствии с возрастно-половыми особенностями 

воспитанников, материально-технической оснащенностью учебного процесса (спортивный 

зал, спортивная площадка, стадион). 

Так же направлена на соблюдение дидактических правил «от известного к 

неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование 

учебного материала в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в 

практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности. 

Основными формами организации учебно- тренировочного процесса являются: 

групповые учебно-тренировочные и теоретические занятия. 

В качестве основного принципа организации учебно-тренировочного процесса 

предлагается спортивно-игровой принцип, благодаря которому учебный процесс строится с 

учетом естественно и постепенно повышающихся тренировочных требований, по мере 

реализации которых решаются задачи укрепления здоровья воспитанников, ознакомление их 

техническим арсеналом тувинской национальной борьбы, развития у них спортивных 

качеств борца. 

Организация учебно-тренировочного процесса по национальной борьбе и его 

содержание в различных годах обучения принципиальных различий не имеют, но с каждым 

годом происходит постепенное повышение тренировочных, развития специфических 

качеств, необходимых в борьбе, формирование устойчивого интереса к дальнейшим 

занятиям избранным видом спорта. 

Формы занятий по вольной борьбе определяются в зависимости от контингента 

занимающихся, задач и условий подготовки и различаются по направленности 

(общеподготовительные, комплексные), содержание учебного материала (теоретические, 

практические). 

Теоретические занятия могут проводиться самостоятельно и в комплексе с 

практическими занятиями (беседа, рассказ в начале практического занятия). При проведении 

данных занятий целесообразно отдельные положения теории подкреплять примерами из 

практики, иллюстрировать их схемами, таблицами, рисунками и др. наглядными пособиями. 

Практические занятия могут различаться по цели (на учебные, учебно-

тренировочные, тренировочные, контрольные и индивидуальные, групповые, 

индивидуально-групповые); степени разнообразия решаемых задач (на однородные и 

разнородные). 
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На учебно-тренировочных занятиях наряду с разучиванием нового материала и 

закреплением пройденного большое внимание уделяется повышению общей и 

работоспособности борцов. 

В процессе занятий осуществляется совершенствование физической и 

психологической подготовленности борцов, а также создаются предпосылки для повышения 

эффективности ранее изученных технико-тактических действий. 

Контрольные занятия обычно применяются в конце отдельных этапов подготовки или 

в случае проверки качества работы педагогов. 

Соревновательные занятия применяются для формирования у борцов 

соревновательного опыта. Они проводятся в форме неофициальных соревнований по 

тувинской национальной борьбе «Хуреш». 

По степени разнообразия решаемых задач различают однородные (избирательные) и 

разнородные (комплексные) учебные. 

В процессе по борьбе занятия избирательного типа с однородным содержанием, на 

которых решается ограниченное число задач тренировки. Такие занятия позволяют 

сконцентрировать внимание на решении главной задачи (обучения, совершенствования, 

развития, определенных физических качеств), что в большей мере содействует 

конструктивным адаптационным процессам в организме юных спортсменов. 

Практические занятия с разнообразным содержанием комплексного типа 

предусматривает последовательное решение широкого круга задач тренировки с 

использованием разнообразных средств и методов. Такие занятия применяются в практике 

на этапах начальной разносторонней подготовки, в подготовительном периоде тренировки и 

связаны с общефизической подготовкой борцов. 

Занятия в группах начальной подготовки проводятся групповым методом, в группах 

спортивного совершенствования индивидуальным, индивидуально-групповым методом. 

Во время организации и проведения занятий следует обратить особое внимание на 

соблюдение мер по предупреждению травматизма. 

Необходимо отметить, что к соревнованиям любого масштаба допускаются борцы с 

подготовкой не менее полгода. 

10. Кадровое обеспечение программы 

Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку: на этапе 

1 год обучения - наличие среднего профессионального образования или высшего 

профессионального образования без предъявления требований к стажу работы; 

Количественный расчет кадровой потребности осуществляется на основе 

тарификации «инструктора по физическому воспитанию», планово-расчетных показателей 
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количества лиц, осуществляющих спортивную подготовку, на которых осуществляется 

реализация Программы. 

Материально-техническое обеспечение 

Перечень оборудования и инвентаря для обеспечения 

учебных занятий по борьбе «Хуреш» 

  

№ Наименование 

оборудования и 

инвентаря 

Количество Срок годности и 

носки 

1. Маты борцовские 

 

24 штук 

 

10 лет 

2. Покрышка ковра 1 комплект 

 

5 лет 

3. Гимнастическая стенка 5 пролетов 10 лет 

4. Канат для лазания 4 шт. 5 лет 

5. Гимнастические скамейки 4 шт. 3 года 

6. Обручи 10 шт. 1 год 

7. Скакалки 10 шт. 1 год 

8. Весы медицинские 1 шт. 10 лет 

9. Секундомер 1 шт. 5 лет 

10. Пылесос 1 шт. 5 лет 

11. Кварцевая лампа 4 шт. 3 года 

12. Силовой тренажер «Детский» 2 шт. 3 года 

13. Урны 4 шт. 5 лет 

14. Мячи разные 6 шт. 2 года 

15. Спортивная и традиционная 
форма борца-хурешиста для 

каждого занимающегося 

- - 

Вывод: 

1. Народная педагогика, народные национальные игры играют большую роль в 

воспитании дошкольников. Опыт физического воспитания как одна из проблем находит 

живое применение в формировании и развитии воспитанников. 

2. В национальной борьбе «Хуреш» ярко проявляются не только сила, ловкость 

и выносливость, но и сила духа, мужество. Систематическое занятие борьбой «Хуреш», как 

и в других видах спортивных единоборств, укрепляют здоровье, развивают физические 

качества занимающихся. Соблюдение унаследованных от предыдущих поколений 

специальных этикетов и ритуалов в борьбе «Хуреш» положительно влияет на развитие 

нравственных и моральных сторон занимающихся.  

3. Одной из отличительных особенностей национальной борьбы «Хуреш» 

является особый ритуал борца «Девиг» -танец орла. При его выполнении борец 

импровизирует полет орла- символа небесной силы, огня и бессмертия. Выявлено, что 

истинные мастера борьбы творили подобно композиторам, добиваясь нового звучания тела 
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и духа в едином ритме Вселенной. О богатыре и в настоящее время говорят: «танцует- как 

орел, ловок - как сокол». Борьба «Хуреш» развивает у тувинских борцов громадную силу. 

11. Перечень пособий, способствующих реализации программы 

«Хуреш» 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в  

Российской Федерации» // Российская газета. Федеральный выпуск № 5976 (303), 

2012.  

2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» // Собрание законодательства Российской Федерации, 2013. – 

№ 33, ст. 4377.  

3. Ахметзянов И.М. Охрана здоровья дошкольника. – М.: Сфера, 2007. – 304 с. 

4. Кенин-Лопсан М.Б. Традиционная культура тувинцев. – Кызыл, 2006. – 231 с. 

5. Миндиашвили Д.Г., Завьялов А.И., Ооржак Х.Д-Н., Ооржак С.Ы.  

6. Хостуг хүрештиң техниказы болгаш тактиказы. – Кызыл: РИО ТувГУ, 2009. – 

250 с. 

7. Ондар О.Ч. Борьба хуреш: монография. – Кызыл: РИО ТувГУ, 2015. – 192 с. 

8. Ондар О.Ч. Программа по борьбе «Хуреш» для национальных 

общеобразовательных школ Республики Тыва. – Кызыл, 1999. – 15 с.  

9. Ондар О.Ч. Тувинско-русский, русско-тувинский словарь терминов по 

спортивной борьбе. – Кызыл, РИО ТГУ, 1999. – С.32-35. 

10. Ооржак С.Ы. Хуреш: борьба по-тувински. – М: «Триада ЛТД» 2008. - 96 с. 

11. Ооржак С.Ы. Шүглүп өөрен. – Кызыл, 1990. – 79 с. 

12. Ооржак С.Ы., Ооржак Х.Д-Н. Эге ниити өөредилге кичээлден дашкаар 

ажылдың чижек программазы. – Кызыл: Национал школа хөгжүдер институт, 2011. – 44 ар. 

13. Примерная  общеобразовательная  программа  дошкольного 

образования «От рождения до школы» Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – 

М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2014. – 368 с. 

14. Ооржак С.Ы., Сат О.С. Программа для борцов хурешистов 1–2 годов 

обучения в группах начальной подготовки (НП) в спортивных школах, коллективах 

физкультуры. – Кызыл, 2006. – 59 с. 

15. Яковлева Л., Юдина Р. Игровые подражательные движения //Дошкольное 

воспитание, 1996. № 4. – 35 с. 

16. Ооржак С.Ы., Хуреш – борьба по-тувински. Эволюция, тенденции, проблемы 

и приоритетные пути решения //КноРус – правообладатель. ЛитРес: электронная книга – 

Москва, 16.07.2022. – 112 с. 

http://www.ckofr.com/doshkolnoe-vospitanie/138-zhurnal-doshkolnoe-vospitanie-1996-katalog-statej
http://www.ckofr.com/doshkolnoe-vospitanie/138-zhurnal-doshkolnoe-vospitanie-1996-katalog-statej
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6. Организационный раздел 

6.1. Материально-техническое обеспечение и обеспеченность методическими 

материалами и средствами обучения и воспитания 

В МБДОУ детском саду «Диинчигеш» созданы материально-технические условия, 

обеспечивающие: 

1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения ООП ДО; 

2) выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и гигиенических 

нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21: 

• к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность; 

• оборудованию и содержанию территории; 

• помещениям, их оборудованию и содержанию; 

• естественному и искусственному освещению помещений; 

• отоплению и вентиляции; 

• водоснабжению и канализации; 

• организации питания; 

• медицинскому обеспечению; 

• приему детей в организации, осуществляющие образовательную 

деятельность; 

• организации режима дня; 

• организации физического воспитания; 

• личной гигиене персонала; 

3) выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

4) выполнение требований по охране здоровья обучающихся и охране труда работников 

МБДОУ детского сада «Диинчигеш»; 

5) возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе детей-

инвалидов к объектам инфраструктуры МБДОУ детского сада «Диинчигеш». 

При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ учитываются особенности 

их физического и психического развития. 

МБДОУ детский сад «Диинчигеш» оснащен полным набором оборудования для различных 

видов детской деятельности в помещении и на участке, игровыми и физкультурными 

площадками, озелененной территорией. 

МБДОУ детский сад «Диинчигеш» имеет необходимое оснащение и оборудование для всех 

видов воспитательной и образовательной деятельности обучающихся (в том числе детей с 

ОВЗ и детей-инвалидов), педагогической, административной и хозяйственной деятельности: 
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1) помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, 

общение, познавательно–исследовательскую деятельность и другие формы активности 

ребенка с участием взрослых и других детей; 

2) оснащение РППС, включающей средства обучения и воспитания, подобранные в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей дошкольного 

возраста, содержания Федеральной программы; 

3) мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь 

для художественного, театрального, музыкального творчества, музыкальные инструменты; 

4) административные помещения, методический кабинет; 

5) помещения для занятий специалистов (учитель-логопед, учитель-дефектолог, педагог-

психолог); 

6) помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и психологического 

здоровья, в том числе медицинский кабинет; 

7) оформленная территория и оборудованные участки для прогулки воспитанников. 

В зависимости от возможностей МБДОУ детский сад «Диинчигеш» создает условия для 

материально-технического оснащения дополнительных помещений: детских библиотек и 

видеотек, компьютерно-игровых комплексов, дизайн-студий и театральных студий, 

мастерских, мультстудий и кванториумов, игротек, экологических троп на территории 

МБДОУ детского сада «Диинчигеш», музеев и других, позволяющих расширить 

образовательное пространство. 

МБДОУ детский сад «Диинчигеш» использует обновляемые образовательные ресурсы, в том 

числе расходные материалы, подписки на актуализацию периодических и электронных 

ресурсов, методическую литературу, техническое и мультимедийное сопровождение 

деятельности средств обучения и воспитания, спортивного, музыкального, 

оздоровительного оборудования, услуг связи, в том числе информационно-

телекоммуникационной сети Интернет. 

Инфраструктурный лист МБДОУ детского сада «Диинчигеш» составляется по результатам 

мониторинга ее материально-технической базы: анализа образовательных потребностей 

обучающихся, кадрового потенциала, реализуемой ООП ДО и других составляющих (с 

использованием данных цифрового сервиса по эксплуатации инфраструктуры) в целях 

обновления содержания и повышения качества дошкольного образования. 

6.2. Распорядок и/или режим дня 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в 

соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и 

активность ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 
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Режим и распорядок дня устанавливаются с учетом требований СанПиН 1.2.3685-21, 

условий реализации ООП ДО, потребностей участников образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в МБДОУ детского сада «Диинчигеш» являются: сон, 

пребывание на открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая 

деятельность и отдых по собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием 

пищи, личная гигиена. Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в 

определенные возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые 

характерные черты и особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них постепенно 

вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что помогает 

организму ребенка физиологически переключаться между теми или иными видами 

деятельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, прогулке, 

занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной системе детей: 

они становятся вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют 

аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно. 

Детей приучают к выполнению режима дня с раннего возраста, когда легче всего 

вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и 

правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Делается это 

постепенно, последовательно и ежедневно. 

Режим дня гибкий, однако неизменным остается время приема пищи, интервалы между 

приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного сна, время отхода ко 

сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима предусматривается оптимальное чередование самостоятельной 

детской деятельности и организованных форм работы с детьми, коллективных и 

индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребенка в течение дня, 

обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. Время образовательной 

деятельности организуется таким образом, чтобы вначале проводились наиболее 

насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной активностью 

детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды деятельности в 

чередовании с музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного 

возраста, условия организации образовательного процесса соответствуют требованиям, 

предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается 

ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная 

деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). 
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Режим дня должен соответствовать возрастным особенностям детей и способствовать их 

гармоничному развитию. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования 

детей 3–7 лет составляет 5,5– 6 часов, до 3 лет – в соответствии с медицинскими 

рекомендациями. 

Ежедневная продолжительность прогулки детей должна составлять не менее 4–4,5 часов. 

Прогулку организуют 2 раза в день: до обеда и после дневного сна или перед уходом детей 

домой. При температуре воздуха ниже –15°С и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при температуре 

воздуха ниже –35 °С и скорости ветра более 15 м/с для детей до 4 лет, а для детей 5– 7 лет – 

при температуре воздуха ниже –40 °С и скорости ветра более 15 м/с.  

Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста должна 

составлять 12–12,5 часов, из которых 2–2,5 часа отводится на дневной сон. Для детей от 1,6 

до 3 лет дневной сон продолжительностью не менее 3 часов организуют однократно. Перед 

сном не рекомендуется проведение подвижных эмоциональных игр. 

Самостоятельная деятельность детей 3–7 лет (игры, подготовка к занятиям, личная гигиена) 

занимает в режиме дня не менее 3–4 часов. 

При реализации образовательной программы дошкольного образовательного учреждения 

для детей ясельного возраста от 1,6 до 3 лет планируют до 10 занятий в неделю (развитие 

речи, дидактические игры, развитие движений, музыкальные занятия) продолжительностью 

не более 8–10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первой и во 

второй половине дня. В теплое время года рекомендуется проводить занятия на участке во 

время прогулки. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая занятия по 

дополнительному образованию, для детей дошкольного возраста составляет: в младшей 

группе (дети 4-го года жизни) – 11 занятий, в средней группе (дети 5-го года жизни) – 12, в 

старшей группе (дети 6-го года жизни) – 15, в подготовительной (дети 7-го года жизни) – 17 

занятий. 

Максимально допустимое количество занятий в первой половине дня в младшей и средней 

группах не должно превышать двух, а в старшей и подготовительной – трех. 

Продолжительность занятий для детей 4-го года жизни – не более 15 минут, для детей 5-го 

года жизни – не более 20 минут, для детей 6-го года жизни – не более 25 минут, а для детей 

7-го года жизни – не более 30 минут. 
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6.3. Особенности организации развивающей предметно–пространственной среды 

(РППС) 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий развитие 

детей. РППС выступает основой для разнообразной, разносторонне развивающей, 

содержательной и привлекательной для каждого ребенка деятельности. 

РППС включает организованное пространство (территория МБДОУ детского сада 

«Диинчигеш», групповые комнаты, специализированные, технологические, 

административные и иные помещения), материалы, оборудование, электронные 

образовательные ресурсы и средства обучения и воспитания, охраны и укрепления здоровья 

детей дошкольного возраста, материалы для организации самостоятельной творческой 

деятельности детей. РППС создает возможности для учета особенностей, возможностей и 

интересов детей, коррекции недостатков их развития. 

В соответствии со ФГОС ДО возможны разные варианты создания РППС при условии учета 

целей и принципов ООП ДО, возрастной и гендерной специфики для реализации 

образовательной программы. 

РППС МБДОУ детского сада «Диинчигеш» создается как единое пространство, все 

компоненты которого, как в помещении, так и вне его, согласуются между собой по 

содержанию, масштабу, художественному решению. 

При проектировании РППС МБДОУ детского сада «Диинчигеш» учитывает: 

• местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и 

природно-климатические условия, в которых находится МБДОУ детский сад 

«Диинчигеш»; 

• возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание 

образования; 

• задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

• возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей 

и их семей, педагогов и других работников МБДОУ детский сад «Диинчигеш», участников 

сетевого взаимодействия и других участников образовательной деятельности). 

РППС соответствует: 

• требованиям ФГОС ДО; 

• ООП ДО; 

• материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей 

в МБДОУ детский сад «Диинчигеш»; 

• возрастным особенностям детей; 

• воспитывающему характеру обучения детей в МБДОУ детском саду 

«Диинчигеш»; 
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• требованиям безопасности и надежности. 

РППС МБДОУ детского сада «Диинчигеш» обеспечивает возможность реализации 

разных видов индивидуальной и коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, 

познавательно–исследовательской, двигательной, продуктивной и прочее, в соответствии с 

потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, 

возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

В соответствии с ФГОС ДО РППС должна быть содержательно-насыщенной; 

трансформируемой; полифункциональной; доступной; безопасной. РППС должна 

обеспечивать условия для эмоционального благополучия детей и комфортной работы 

педагогических и учебно-вспомогательных сотрудников. 

В МБДОУ детском саду «Диинчигеш» созданы условия для информатизации 

образовательного процесса. Для этого в групповых и прочих помещениях имеется 

оборудование для использования информационно-коммуникационных технологий в 

образовательном процессе. При наличии условий может быть обеспечено подключение всех 

групповых, а также иных помещений к сети Интернет с учетом регламентов безопасного 

пользования сетью Интернет и психолого-педагогической экспертизы компьютерных игр. 

В оснащении РППС используются элементы цифровой образовательной среды, 

интерактивные площадки как пространство сотрудничества и творческой самореализации 

ребенка и взрослого (мультстудии, роботизированные и технические игрушки и другие). 

Для детей с ОВЗ используется специально приспособленная мебель, позволяющая 

заниматься разными видами деятельности, общаться и играть со сверстниками. 

6.4. Календарный план воспитательной работы 

Календарный план воспитательной работы МБДОУ детском саду «Диинчигеш» 

сформирован на основании федерального календарного плана воспитательной работы, 

который является единым для всех дошкольных организаций. 

Все мероприятия плана проводятся с учетом особенностей ООП ДО, а также возрастных, 

физиологических и психоэмоциональных особенностей обучающихся. 

Памятная 

дата/юбилейное 

событие 

Мероприятие/проект 
Направления 

воспитания/ценности 

Категория 

воспитанников 

СЕНТЯБРЬ 

1 сентября. День 

знаний 

Праздник «Детский сад 

встречает ребят!» 
Социальное 

Все возрастные 

группы 

8 сентября. 

Международный 

день 

распространения 

грамотности 

Беседа «Что значит быть 

грамотным?!» (уметь 

читать, писать; обладать 

знаниями, необходимыми 

Родина, 

патриотическое 

Старшая и 

подготовительная 

группы 
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для жизни, будущей 

работы) 

Обсуждение и 

разучивание пословиц, 

поговорок, крылатых 

выражений по теме 

27 сентября. День 

работника 

дошкольного 

образования 

Выставка детских 

рисунков «Любимый 

человек в детском саду» 

Праздник на открытом 

воздухе 

Благодарность, 

дружба, Социальное 

Все возрастные 

группы 

30 сентября. 130 

лет с. Тоора-хем 

Показ презентации «Мое 

родное село – Тоора-

Хем» 

Родина, 

патриотическое 
 

ОКТЯБРЬ 

1 октября. 

Международный 

день пожилых 

людей 

Праздник для бабушек и 

дедушек воспитанников 

«Старые песни о 

главном…», «Спасибо 

вам, бабушки, дедушки!» 

Нахождение и 

разучивание пословиц и 

поговорок, игры бабушек 

Семья, благодарность, 

уважение, труд, 

Социальное 

Все возрастные 

группы 

1 октября. 

Международный 

день музыки 

Подвижные музыкальные 

игры 

Игра на музыкальных 

инструментах 

Этико-эстетическое, 

социальное 

Все возрастные 

группы 

16 октября. День 

отца в России 

Игра «Зарница» (вместе с 

отцами) 

Семейное, социальное, 

патриотическое 

Все возрастные 

группы 

НОЯБРЬ 

3 ноября 135 лет 

со дня рождения 

поэта, драматурга, 

переводчика 

Самуила 

Яковлевича 

Маршака (1887-

1964) 

Викторина по сказкам С. 

Маршака 

Конкурс на лучший 

рисунок по 

произведениям писателя 

Этико-эстетическое, 

социальное 

Старшая и 

подготовительная 

группы 

4 ноября. День 

народного 

единства 

Показ презентации 

«Родина — не просто 

слово» 

Показ иллюстраций 
«Народы. Костюмы» 

Патриотическое, этико 

-эстетическое, 

трудовое, родина, 

единство 

Старшая и 

подготовительная 

группы 
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27 ноября. День 

матери в России 

Прослушивание песен 

про маму 

Совместные подвижные 

игры с мамами 

Детские сюжетно-

ролевые игры «Мама 

дома», «Пеленаем 

братика/сестренку», 

беседа «Мамы разные 

нужны, мамы разные 

важны» 

Познавательное, 

семейное, 

патриотическое, 

социальное 

Все возрастные 

группы 

30 ноября. День 

Государственного 

герба Российской 

Федерации 

Беседа о символе страны 

Рисование герба страны 

Патриотическое 

Старшая и 

подготовительная 

группы 

ДЕКАБРЬ 

3 декабря. День 

неизвестного 

солдата 

Беседы и просмотр 

материалов о памятниках 

и мемориалах 

неизвестному солдату 

Совместное рисование 

плаката «Памяти 

неизвестного солдата» 

Спортивно-игровые 

мероприятия на смелость, 

силу, крепость духа 

Патриотическое, 

познавательное, 

физическое и 

оздоровительное 

Старшая и 

подготовительная 

группы 

3 декабря. День 

инвалидов 

Беседы «Люди так не 

делятся...», «Если добрый 

ты...» 

Просмотр и обсуждение 

мультфильма «Цветик–

семицветик» 

Выставки детских работ 

«Пусть всегда будет 

солнце», «От сердца к 

сердцу» 

Патриотическое, 

познавательное, 

физическое и 

оздоровительное 

Старшая и 

подготовительная 

группы 

5 декабря. День 

добровольца 

(волонтера) в 

России 

Беседы с детьми на темы 

«Легко ли быть 

добрым?», Кто такие 

волонтеры» 

«День добрых дел» — 

оказание помощи 

Патриотическое, 

познавательное, 

физическое и 

оздоровительное 

Старшая и 

подготовительная 

группы 
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малышам в одевании, 

раздевании 

Создание лепбука 

«Дружба» 

Конкурс рисунков, 

презентаций и разработок 

«Я — волонтер» 

8 декабря 

Международный 

день художника 

Ознакомление детей с 

великими художниками 

Просмотр известнейших 

художественных 

произведений искусства 

Этико-эстетическое, 

социальное 

Все возрастные 

группы 

9 декабря. День 

героев Отечества 

Ознакомление детей с 

художественной 

литературой: Т. А. 

Шорыгина «Спасатель», 

С. Я. Маршака «Рассказ о 

неизвестном герое» 

Спортивно-игровые 

мероприятия на смелость, 

силу, крепость духа 

Возложение цветов к 

памятнику защитникам 

Отечества 

Патриотическое, 

познавательное, 

социальное 

Старшая и 

подготовительная 

группы 

12 декабря. День 

Конституции 

Российской 

Федерации 

Тематические беседы об 

основном законе России, 

государственных 

символах 

Творческий коллаж в 

группах «Моя Россия» 

(недельный проект) 

Патриотическое, 

познавательное, 

социальное 

Старшая и 

подготовительная 

группы 

ЯНВАРЬ 

27 января. День 

полного 

освобождения 

Ленинграда от 

фашистской 

блокады 

День 

освобождения 

Красной армией 

крупнейшего 
лагеря смерти 

Аушвиц-Биркенау 

Беседа с презентациями 

«900 дней блокады», 

«Дети блокадного 

Ленинграда», «Дорога 

жизни» 

Знакомство с 

художественной 

литературой и 

музыкальными 

произведениями по теме 

Патриотическое, 

социальное, 

познавательное 

Старшая и 

подготовительная 

группы 
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(Освенцима) — 

День памяти 

жертв Холокоста 

Оформление папки-

передвижки «Мы 

помним, мы гордимся» 

ФЕВРАЛЬ 

8 февраля. День 

российской науки 

Проведение опытов с 

водой, солью, пищевой 

содой, с пищевыми 

красителями, мыльными 

пузырями, с воздухом 

Виртуальная экскурсия с 

демонстрацией 

мультимедийной 

презентации «Новости 

российской науки» 

Патриотическое, 

познавательное 

Старшая и 

подготовительная 

группы 

9 февраля. 

Тувинский 

национальный 

праздник «Шагаа» 

Проведение утренников, 

посвященной к 

национальному 

празднику «Шагаа» 

Тувинские национальные 

игры 

Тематические беседы 

«Шагаа» 

Патриотическое, 

социальное, 

познавательное 

Все возрастные 

группы 

21 февраля. 

Международный 

день родного 

языка 

Девиз дня: «Богат и 

красив наш русский 

язык» (сопровождение 

всех режимных моментов 

произведениями устного 

народного творчества) 

«Познание»: «Мы — 

россияне, наш язык — 

русский» 

«Ярмарка» (традиции 

русского народа) 

Патриотическое, 

социальное, 

познавательное, этико-

эстетическое 

Старшая и 

подготовительная 

группы 

23 февраля. День 

защитника 

Отечества 

Беседа «Военные 

профессии» 

Конкурс «Санитары» 

Игры «Танкисты», 

«Пограничники и 

нарушители», «Ловкие и 

смелые моряки» 

Праздник. Спортивный 

досуг с родителями «Мой 
папа!» 

Патриотическое, 

социальное, 

познавательное, этико-

эстетическое, 

физическое и 

оздоровительное, 

семья 

Все возрастные 

группы 
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МАРТ 

8 марта. 

Международный 

женский день 

Изготовление подарков 

«Цветы для мамы» 

Утренник «Праздник 

мам» 

Патриотическое, 

социальное, 

познавательное, этико-

эстетическое 

Все возрастные 

группы 

18 марта. День 

воссоединения 

России и Крыма 

Тематические беседы 

«Достопримечательности 

Крыма», «Феодосия — 

город воинской славы», 

«город-герой 

Севастополь», «Русский 

черноморский флот» 

Конкурс рисунков, 

посвященных Крыму 

Патриотическое, 

социальное, 

гражданское, 

познавательное 

Все возрастные 

группы 

27 марта. 

Всемирный день 

театра 

Театрализованные игры с 

атрибутами настольного 

театра, театров би-ба-бо и 

пальчиков 

Инсценировали отрывков 

произведений: «Маша и 

медведь», «Теремок» 

Этико-эстетическое, 

социальное 

Все возрастные 

группы 

АПРЕЛЬ 

12 апреля. День 

космонавтики, 65 

лет со дня запуска 

СССР первого 

искусственного 

спутника Земли 

Досуг «Космонавты» 

Организация выставки по 

теме 

Просмотр видеофильма 

(о космосе, космических 

явлениях 

Конструирование ракет 

Познавательное, 

трудовое, этико-

эстетическое 

Все возрастные 

группы 

22 апреля. 

Всемирный день 

Земли 

Беседы с детьми об 

экологических проблемах 

на Земле, мероприятие 

«Сбор батареек» 

Познавательное, 

экологическое 

Все возрастные 

группы 

МАЙ 

1 мая. Праздник 

Весны и Труда 

Слушание и исполнение 

песен о весне и труде, 

слушание музыки о весне 

Знакомство с 

пословицами и 

поговорками о труде 

Трудовое, 

познавательное, этико-

эстетическое, 

социальное 

Все возрастные 

группы 

9 мая. День 

победы 

Оформление в группах 

уголков по 
патриотическому 

Познавательное, 

патриотическое, 
социальное, семья 

Все возрастные 

группы 
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воспитанию: «Защитники 

Отечества с Древней Руси 

до наших дней», «Слава 

героям землякам» 

Оформление выставки 

детского 

изобразительного 

творчества в холле 

детского сада «Спасибо 

за мир!» 

24 мая. День 

славянской 

письменности и 

культуры 

Беседы на тему азбуки, 

конкурс букв поделок 

«Кириллица» и 

«Глаголица», проект 

«Неделя славянской 

письменности» 

Познавательное, 

патриотическое 

Старшая и 

подготовительная 

группы 

 

7. Презентация ООП ДО 

ООП ДО ориентирована на воспитанников от 1 года до 7 лет, в том числе детей с ОВЗ, 

которые не имеют серьезных нарушений в развитии и которым не показано обучение по 

адаптированной образовательной программе дошкольного образования. 

ООП ДО разработана на основе федеральной образовательной программы дошкольного 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028. 

Обязательная часть содержания ООП ДО представлена в федеральной образовательной 

программе дошкольного образования. 

При реализации ООП ДО ключевым фактором является взаимодействие МБДОУ детского 

сада «Диинчигеш» с семьей в духе партнерства в деле образования и воспитания детей, что 

является предпосылкой для обеспечения их полноценного развития. 

Особенно важен диалог между педагогом и семьей в случае наличия у ребенка отклонений в 

поведении или каких-либо проблем в развитии. Диалог позволяет совместно анализировать 

поведение или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и искать подходящие 

возможности их решения. В диалоге проходит консультирование родителей (законных 

представителей) по поводу лучшей стратегии в образовании и воспитании, согласование мер, 

которые могут быть предприняты со стороны МБДОУ детском саду «Диинчигеш». 

Педагоги поддерживают семью в деле развития ребенка и при необходимости привлекают 

других специалистов и службы (консультации педагога-психолога, учителя-логопеда, 

учителя-дефектолога и др.). 

Диалог с родителями (законными представителями) необходим также для планирования 

педагогической работы. Знание педагогами семейного уклада доверенных им детей 
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позволяет эффективнее решать образовательные задачи, передавая детям дополнительный 

опыт. 

МБДОУ детский сад «Диинчигеш» предлагает родителям (законным представителям) 

активно участвовать в образовательной работе и в отдельных занятиях. Родители (законные 

представители) могут принимать участие в планировании и подготовке проектов, 

праздников, экскурсий и т. д. 

Обучение и воспитание в МБДОУ детском саду «Диинчигеш» осуществляется на 

государственном языке Российской Федерации, также возможно обучение и воспитание на 

родном языке воспитанников из числа языков народов Российской Федерации. 
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                       РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ МБДОУ ДЕТСКОГО САДА «ДИИНЧИГЕШ» ЗА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД                Приложение1 

ГРУППЫ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

I-ая оздоровительная группа раннего 

возраста 

II-ая оздоровительная группа дошкольного 

возраста (1-ая подгруппа) 

II-ая оздоровительная группа дошкольного 

возраста (2-ая подгруппа) 

понедельник  

1. Ребенок и 

окружающий мир 

2. Музыка 

 

1. Ознакомление с 

окружающим миром 

2. Физическая культура 

1. Ознакомление с 

окружающим миром 

2. Рисование 

3. Физическая культура 

вторник 

1. Развитие 

речи/художественная 

литература 

2. Физическая культура 

2-ая половина дня: Родной язык 

1. Развитие речи 

2. Конструирование 

3. Музыка 

1. Развитие речи/основы 

грамотности 

2. Конструирование 

3. Музыка 

2-ая половина дня: Родной язык 

среда 

1. Лепка/конструирован

ие 

2. Музыка 

1. Математическое 

развитие 

2. Физическая культура 

2-ая половина дня: Родной язык 

1. Математическое 

развитие 

2. Рисование 

3. Физическая культура 

четверг 

1. Развитие 

речи/Художественная 

литература 

2. Физическая культура 

1. Лепка/аппликация/ручн

ой труд 

2. Музыка 

1. Развитие речи/основы 

грамотности 

2. Лепка/аппликация/ручн

ой труд 

3. Музыка 

пятница 

1. Рисование 

2. Физическая культура 

на улице 

1. Рисование  

2. Физическая культура на 

улице 

1. Математическое 

развитие 

2. Физическая культура на 

улице 
Перерывы между периодами занятий – не менее 10 мин. Продолжительность занятий: -для детей раннего возраста – не более 8-10 минут; - для детей 4-го года жизни - не более 

15 минут, -для детей 5-го года жизни - не более 20 минут, для детей 6-го года жизни - не более 25 минут, - для детей 7-го года жизни - не более 30 минут.  
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ МБДОУ ДЕТСКОГО САДА «ДИИНЧИГЕШ» ЗА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

ГРУППЫ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

Вторая младшая группа 

(1-ая подгруппа) 

Средняя группа 

(2-ая подгруппа)_ 

Старшая группа 

(1-ая подгруппа) 

Подготовительная группа 

(2-ая подгруппа) 

понедельник  

1. Развитие речи 

2. Физическая культура 

1. Развитие речи 

2. Физическая культура 

1. Ознакомление с окружающим 

миром 

2. Конструирование/робот. 

3. Музыка 

1. Ознакомление с окружающим 

миром 

2. Конструирование/робот. 

3. Музыка 

вторник 

1. Математическое развитие 

2. Музыка 

2-ая половина дня: Родной язык 

1. Математическое развитие 

2. Музыка 

1. Развитие речи/основы 

грамотности 

2. Рисование 

3. Физическая культура 

1. Развитие речи/основы 

грамотности 

2. Рисование 

3. Физическая культура на улице 

2-ая половина дня: Родной язык 

среда 

1. Рисование 

2. Физическая культура 

1. Рисование 

2. Физическая культура 

2-ая половина дня: Родной язык 

1. Математическое развитие 

2. Музыка 

2-ая половина дня: Родной язык 

1. Математическое развитие 

2. Лепка/аппликация/ручной труд 

3. Музыка 

четверг 

1. Ознакомление с 

окружающим миром 

2. Конструирование 

3. Музыка 

1. Ознакомление с 

окружающим миром 

/конструирование/ 

2. Физическая культура 

1. Развитие речи/основы 

грамотности 

2. Лепка/аппликация/ручной труд 

3. Физическая культура 

1. Развитие речи/основы 

грамотности 

2. Рисование  

3. Физическая культура на улице 

пятница 

1. Лепка/аппликация/ручной 

труд 

2. Физическая культура на 

улице 

1. Лепка/аппликация/ручной 

труд 

2. Физическая культура на 

улице 

1. Рисование 

2. Физическая культура на улице 

1. Математическое развитие 

2. Физическая культура на улице 

 

Перерывы между периодами занятий – не менее 10 мин. Продолжительность занятий: -для детей раннего возраста – не более 8-10 минут; - для детей 4-го года жизни - не более 

15 минут, -для детей 5-го года жизни - не более 20 минут, для детей 6-го года жизни - не более 25 минут, - для детей 7-го года жизни - не более 30 минут. 



 

Режим дня в группе детей от 1,6 года до 3 лет                                                             Приложение 2 

Режим дня в группе детей от 1,6 до 3 лет рассчитан на 12-часовое пребывание и круглосуточное 

пребывание детей в ДОО и установлен с учетом требований ФГОС ДО, ФОП ДО, СанПиН 

1.2.3685-21, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 и СП 2.4.3648-20, условий реализации программы ДОО, 

потребностей участников образовательных отношений, режима функционирования ДОО. 

Режим дня учитывает сезонные изменения и предусматривает рациональное чередование отрезков 

сна и бодрствования в соответствии с физиологическими особенностями воспитанников, 

обеспечивает хорошее самочувствие и активность ребенка, предупреждает утомляемость и 

перевозбуждение. В теплый период года режим предусматривает увеличенную ежедневную 

длительность пребывания детей на свежем воздухе и количество оздоровительных процедур. В 

холодный период при температуре воздуха ниже минус 15 С и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращается. 

Оздоровительные процедуры (закаливание) проводится при наличии письменных согласий 

родителей (законных представителей) воспитанников. 

Содержание Время 

Холодный период года 

Прием детей (осмотр, термометрия, опрос родителей); игры 7:30–8:20 

Утренняя завтрак 8:20–8:30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8:30–9:00 

Самостоятельная деятельность детей 9.00 – 9.10 

Занятие 1 (в игровой форме по подгруппам) 09:10–

09:20 

Перерыв между занятиями (физкультурные минутки) 09:20–

09:30 

Занятие 2 (в игровой форме по подгруппам) 09:30–

09:40 

Второй завтрак 09:40- 

09:50 

Подготовка к прогулке, прогулка, возращение с прогулки 9.50 – 

11.40 

Игры, самостоятельная деятельность детей 11:40–

12:00 

Подготовка к обеду, обед 12:00–

13:00 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный пробуждение, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

13:00–

15:30 



 

Подготовка к полднику, полдник 15:30–

16:00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16:00–

16:30 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, 

возвращение с прогулки 

16:30–

18:00 

Подготовка к ужину, ужин 18:00–

18:30 

Игры, самостоятельная деятельность детей, уход детей домой 18:30–

19:30 

Для оздоровительных групп (круглосуточное пребывание) 

Второй ужин 19.30-

20.00 

Осмотр детей, гигиенические процедуры, ночной сон 20.00 

Теплый период 

Прием детей (осмотр, термометрия, опрос родителей); игры 7:30 - 8:20 

Утренняя зарядка 8:20 - 8:30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8:30–9:00 

Подготовка к прогулке, прогулка 9:00–9:30 

Занятие 1 (по подгруппам): 

• совместная и самостоятельная игровая деятельность на улице; 

• музыкальные развлечения 

• игры 

9:30 –9:40 

Перерыв между занятиями (физкультурные минутки) 9:40 –9:50 

Занятие 2 (по подгруппам): 

• совместная и самостоятельная игровая деятельность на улице; 

• музыкальные развлечения; 

• игры 

9:50 –

10:00 

Второй завтрак 10.00-

10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 10:10 –

11:40 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей, подвижные игры 11:40–

12:00 

Подготовка к обеду, обед 12:00–

13:00 



 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

13:00–

15:30 

Подготовка к полднику, полдник 15:30–

16:00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, возращение 

с прогулки 

16:00–

18:00 

Подготовка к ужину, ужин 18:00–

18:30 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, возращение 

с прогулки 

18.30-

19.15 

Игры, уход детей домой 19:00–

19:30 

Для оздоровительных групп (круглосуточное пребывание) 

Второй ужин 19.30-

20.00 

Осмотр детей, гигиенические процедуры, ночной сон 20.00 

Режим дня для детей дошкольного возраста 

Режим дня для детей дошкольного возраста 3,5 – 7 лет рассчитан на 12-часовое пребывание и 

круглосуточное пребывание детей в ДОО и установлен с учетом требований ФГОС ДО, ФОП ДО, 

СанПиН 1.2.3685-21, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 и СП 2.4.3648-20, условий реализации программы 

ДОО, потребностей участников образовательных отношений, режима функционирования ДОО. 

Режим дня учитывает сезонные изменения и предусматривает рациональное чередование отрезков 

сна и бодрствования в соответствии с физиологическими особенностями воспитанников, 

обеспечивает хорошее самочувствие и активность ребенка, предупреждает утомляемость и 

перевозбуждение. В теплый период года режим предусматривает увеличенную ежедневную 

длительность пребывания детей на свежем воздухе. В холодный период при температуре воздуха 

ниже минус 15 °С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до семи 

лет сокращается. 

Оздоровительные процедуры (закаливание) проводятся при наличии письменных согласий 

родителей (законных представителей) воспитанников. 

Содержание режимных мероприятий Время 

Холодный период 

Прием детей (осмотр, термометрия, опрос родителей); игры 7:30– 8:20 

Утренняя зарядка 8:20–8:30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30–9.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 9:00–9:10 



 

Занятие 1 (в игровой форме по подгруппам)  09:10 –

10:30 

2Перерыв между занятиями (физкультурные минутки)  10:30 –

10:40 

Занятие 2 (в игровой форме по подгруппам) 10:40–

11:00 

Второй завтрак 11:00–

11:10 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 11:10–

12:10 

Подготовка к обеду, обед 12.10–

13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие процедуры  13.00–

15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30–

16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00–

16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, возвращение с 

прогулки 
16:30–18:00 

Подготовка к ужину, ужин 18:00–18:30 

Игры, самостоятельная деятельность детей, уход детей домой 18:30–19:30 

Для оздоровительных групп (круглосуточное пребывание) 

Второй ужин 19.30-20.00 

Осмотр детей, гигиенические процедуры, ночной сон 20.00 

Теплый период 

Прием детей (осмотр, термометрия, опрос родителей); игры 7:30–8:20 

Утренняя зарядка  8:20 –8:30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30–9.00 

Занятие 1 (по подгруппам): 

• совместная и самостоятельная игровая деятельность на 

улице; 

• музыкальные развлечения, игры 

9:00 –9:30 

Перерыв между занятиями (физкультурные минутки) 9:30 –9:40 

Занятие 2 (по подгруппам): 

• совместная и самостоятельная игровая 

деятельность на улице; 

• музыкальные развлечения; игры 

9:40 –

10:10 



 

Подготовка к прогулке, прогулка, игровые образовательные ситуации, возращение 

с прогулки 

10:10 –

12:00 

Подготовка к обеду, обед 12.00–

13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие процедуры 13.00–

15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30–

16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, возращение 

с прогулки 

16:00–

18:00 

Подготовка к ужину, ужин 18:00–

18:30 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, возращение 

с прогулки 

18.30-

19.15 

Игры, уход детей домой 19:00-

19:30 

Для оздоровительных групп (круглосуточное пребывание) 

Второй ужин 19.30-20.00 

Осмотр детей, гигиенические процедуры, ночной сон 20.00 

 

 


