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IIpuMepHoOe UHKIHYHOE
AecATHIHEeBHOE MEHIO
JIJIS OPraHH3AlHH IHTAHAA JeTeH
MYHHIHIAJbHOTO DI0KETHOI0 A0 KOJILHOI0
00pa30BaATE/ILHOIO YUPEKICHHH
nerexoro cana «/Tuwnuurenn
c. Toopa-Xem ToUKHHCKOTO0 KOKYYHA
BO3pacTHasi rpynna: 1-3 jger

Toopa-Xem - 2024 r.




OcHoBHOE MeHI0 1J11 J1eTeil B Bo3pacrte 1-3 ser

Ne Macca benku | Kupsi VYrnesoasl | KanopuitHocTh

peuenTypbr* Hassarme Gmona r r r r Kxan
IloneneabHuk, 1 Hexest
3aBTpak
Kama >xnkast MojgodHast 120 3,2 34 104,6 104,6

54-27x
MaHHas

54-21rH Kakao ¢ MojoxoMm 150 3,5 2,7 9,5 75,3

50-193 CnauBOYHOE Maclio 10 0,1 7,2 0,1 66,1
X1e0 nIreHNYHbII 15 1,1 0,1 7,4 352
Hroro 3a 3aBTpak 295 7,90 13,40 121,60 281,20
Bropoii 3aBTpak
Moinoko 38 57 62 64 180
Hroro 3a Bropoii 3aBTpak 38 57 62 64 180
Oben

54-1c [In u3 c1ie>1<el71 KaIyCThI CO 1000 23,1 28,1 28,6 461
CMETaHOU

5493 Orypel B Hape3Ke 60 0,5 0,1 1,5 8,5

54-4m KotmeTs! 13 ToBSIIUHBI 60 11 10,5 9,9 177

54-4r Kama rpeuneBas pacceinuaras 81,6 0 0 0 0
Xneb prkaHou 20 1,3 0,2 6,7 342
Hroro 3a 06en 1221,60 | 35,90 | 38,90 46.80 680,70
MMoaauuk

54-48 Kekc «CronuuHbIii» 50 2,7 8,3 239 1818

54-23xH Kucens 13 cMOpOIUHBI 150 0,2 0,1 9,2 37,9
Hroro 3a longuuk 200 2,90 8,40 33,10 219,70
YikuH

54-21k Karma »xunkas MoouHas 120 3.1 3,3 17,2 110,7
pucoBast

54-3rn Yalil ¢ IMMOHOM U caxapom 150 0,2 0 5 20,9
Xi1e0 MIIeHNYHBII 15 1,1 0,1 7.4 352
HToro 3a Ykun 285 4,40 3,40 29,60 166,80
Hroro 3a Bech 1eHb 2039,60 | 108,10 | 126,10 | 295,10 1528.,40
Bropuuk, 1 Heaens
3aBTpak

54-9k Kamma Bs3xasg MoouHast 120 5,2 6,8 20,6 163,7
OBCSIHAs

54-22ru Kakao ¢ MOJIOKOM CTyIIICHHBIM 150 2,6 2,5 16,7 100,1

54-13 CbIp TBEpIBIX COPTOB B 15 3,5 4,4 0 53,8
Hape3Ke
Xneb pxkaHoi 20 1,3 0,2 6,7 342
Hroro 3a 3aBTpak 305 12,60 | 13,90 44 351,80
Bropoii 3aBTpak
Psxenka 180 5,2 4.5 7,6 91,6




Hroro 3a Bropoii 3aBTpak 180 5.2 4.5 7.6 91.6
O6en

54-18¢c CBEeKOIBHUK 1000 23 13,2 54,3 4289

54-203 T'oporiek 3eseHbIi 60 1,7 0,1 3,5 22,1

54-9m Kapkoe mo-gomaniHemy 120 12,1 11,2 10,3 190,8

54-4xH Kowmrior u3 u3toma 150 0,3 0,1 13,8 56,9
X1e0 nireHnIHbIH 15 1,1 0,1 7,4 352
Hroro 3a odexn 1345 38,20 | 24,70 89,30 990,70
IMoaaguuk

54-10B Bynouka BaHwibHAas 60 4,6 4,1 30,52 177

54-11ru Yaii ¢ MmetoM 200 0,3 0 7,4 30,9
Hroro 3a Iloaauuk 260 4.90 4.1 37,92 207,9
YikuH

54-16k Kama «/Ipy>x6a» 120 3 3,5 14,5 101,3

54-4ru Yaii ¢ MOJIOKOM caxapom 150 1,2 0,8 6,5 38,2
Xi1e0 MIIeHUYHBII 15 1,1 0,1 7,4 35,2
HTroro 3a Yixun 285 53 44 28.4 174,7
Hroro 3a Bech 1eHb 2375 66,2 51.6 207.22 1816.7
Cpena, 1 Heneast
3aBTpak

54-20k Kama >xnakast MojaodHast 120 43 35 16 112,4
rpevHeBast

54-23rH Kodeitnprit HAMUTOK C 150 2.9 2,2 8,5 64,5
MOJIOKOM
Xi1e0 MIIeHUYHBII 15 1,1 0,1 7,4 352
Hroro 3a 3aBTpak 285 8.3 5.8 31,9 212.1
Bropoii 3aBTpak
Coxk A0J10YHBII 200 1 0,2 20,2 86,6
Hroro 3a Bropoii 3aBTpak 200 1 0,2 20,2 86,6
Oben

54-5¢ Cy1 u3 oBoieii ¢ 1000 432 30,3 69,6 724,1
bpukagenbKkaMu MICHBIMU

54-83 Canar u3 0eJI0KOYaHHOU 30 0,5 3,05 2.9 40,75
KaITyCThl C MOPKOBBIO

54-7xH Komnor u3 cMopoauHbl 150 0,2 0,1 6,3 26,6

54-15Mm Tedrenu u3 TOBSAMHBI C pUCOM 60 7.9 8,0 7.4 133,1

54-1r MaxkapoHsbl OTBapHbIE 60 7,9 8,0 7,4 133,1
Xneb prkaHou 20 1,3 0,2 6,7 34,2
Hroro 3a oben 1320 61 49.65 100.3 1091,85
IMoaanuk
IIeyenne 20 1,5 2 14,9 83,2

54-2rH Yaii ¢ caxapom 150 0,2 0 4.9 20,1
Hroro 3a Ilongauk 170 1.7 2 19.8 103.3
Yk

54-10r Kaprodenb oTBapHOii B 120 3,6 4,5 21,3 139
MOJIOKE

54-11ra Yaii ¢ MmeioM 150 0,2 0 5,6 23,2




X1e0 nIreHNnYHbIH 15 1,1 0,1 7,4 352
Hroro 3a Y:kun 285 4.9 4.6 34.3 359.6
Hroro 3a Bech 1eHb 2260 76.9 | 62.25 268.75 1853.45
YetBepr, 1 Hegeas
3aBTpak

54-21k Kamra >xnmkast MoodHas 120 3,2 33 17,2 110,7
pucoBas

54-2rH Yaii ¢ caxapom 150 0,2 0 49 20,1
Xi1e0 MIIeHUYHBIH 15 1,1 0,1 7,4 35,2

54-13 CoIp B Hape3Kke 15 3,5 4.4 0 53,8
Hroro 3a 3aBTpak 300 8 15.8 29.5 219.8
Bropoii 3aBTpak
CoK BHHOT'DA/IHbII 180 0,5 0,4 29,3 122,8
Hroro 3a Bropoii 3aBTpak 180 0,5 0.4 29.3 122,8
Oben

54-10c CyIl KpecThSIHCKH ¢ KpyToi 1000 25,6 28,9 53,8 577,9
(xpyna nepoBas)

54-53 Canar u3 cBexxux nomuaopoB u| 30,0 0,3 1,6 0,9 18,8
OTYPIIOB

54-5p Kotnera ppiOHast ¢ MOPKOBBIO 60 10,6 4,9 2,9 99,2
(ropOy1a)

54-11r Kaprodenbpaoe mope 60 10,6 4,9 2,9 99,2
X11e6 MIIeHuYHOE 15 1,1 0,1 7.4 35,2
Hroro 3a oden 1165 48.2 40.4 67.9 830.3
IMoaauuk

54-3B Kekc «3nopoBbey 50 2.4 9.9 234 192.4

54-4rH Yail ¢ MOJIOKOM caxapom 150 1,2 0,8 6,5 38,2
Hroro 3a [loaanuk 200 3.6 14.3 29.9 230.6
Yixkun

54-10k Kama Bsi3kas MojodHas 120 5 6,5 23 170,3
OBCSIHAs C H3IOMOM

54-46rH Yaii ¢ s16;10KOM 1 caxapam 120 5 6,5 23 170,3
Xneb prkaHou 20 1,3 0,2 6,7 34,2
HToro 3a Ykun 260 11.3 13,2 52.7 374.8
Hroro 3a Bech 1eHb 2105 71.6 84.1 336 1778.3
IIaTauna, 1 Hegeast
3aBTpak

54-6x Kamra Bsi3kast MmonodHas 120 5 6,1 22,6 164,9
IMIICHHAS

54-21rH Kakao ¢ Mmomoxom 150 3,5 2,7 9,5 75,3
Xneb prxkaHou 20 1,3 0,2 6,7 342
Hroro 3a 3aBTpak 290 9.8 9 38.8 274.4
Bropoii 3aBTpak
CHexO0K 120 32 3 13 91,8
Hroro 3a Bropoii 3aBTpak 120 3.2 3 13 91.8




Ooen

54-Tc Cym kapToesbHbIN ¢ 1000 25,8 13,9 92,5 598
MaKapOHHBIMH U3IEIHUSIMU

54-133 Cauar u3 CBEKJIbI OTBApHOU 30 0,4 1,4 2,3 22,8

54-30m Kypuna tymennast ¢ mopkoBsto| 120 16,9 6,8 53 151,7

54-5r Kamra nepnosast pacceimuaras 120 3,5 4.2 24 4 149,7
Xi1e0 MIIeHUIHBIN 15 1,1 0,1 7,4 35,2
HToro 3a 0ben 1285 47.7 26.4 131.9 957.4
IMoaauuk
OpyKT «S1610K0» 70 0,3 0,3 6,9 31,1

54-2rH Yaii ¢ caxapom 150 0,2 0 4.9 20,1
Hroro 3a [loaanuk 220 0.5 0.3 18.7 51.2
Yxun

54-Tr Puc npunyiieHHbIi 120 2,8 3,8 28 157,5

54-4rn Yaii ¢ MOJIOKOM caxapom 150 1,2 0,8 6,5 38,2
Xi1e0 MIIeHUYHBII 15 1,1 0,1 7,4 352
Hroro 3a Yikuu 285 5.1 4.7 41.9 230.9
Hroro 3a Bech 1eHb 2100 66.3 43.4 2443 1605.7
Cpenaue mokazaremnu 3a 3aBTpak 295 8 15.8 29.5 219.8
Cpennue nokasarenu 3a Bropoit 200 1 0,2 20,2 86,6
3aBTpaK
Cpennue nokaszarenu 3a O6es 1285 47.7 26.4 131.9 957.4
Cpennue nokasarenu 3a [longauk 170 1.7 2 19.8 103.3
Cpenuvie okasareny 3a YKuH 285 4,40 3,40 29,60 166,80
Cpennue nokasarenu 3a mepuon | 1221,60 | 35,90 | 38,90 46.80 680,70

IIpumeuanue:

Ne penientypsl™® - HOMepa penentyp U3 nepedsst Orox;
OpykT** - nomyckaeTcs Bbljadya UHbIX (PPYKTOB;

OBomm B Hape3Ke, TOPOIIEK 3eNEeHBI ™ ** - nomycKaeTcs Bbl1aua HHBIX OBOILECH.




Ne Macca | benku | XKupsl | Yresogsl | KanopuitHocts
N Haspanwe Omona K

peuenTypel r r r r Kaj
IToHeneabHUK, 2 Hexes
3aBTpak

54-6x Kama Bs3xas MoJjiouHas ImIeHHas 120 5 6,1 22,6 1649

54-21tH Kakao ¢ Mosrokom 150 35 2,7 9,5 75,3
Xneb prxkaHou 20 1,3 0,2 6,7 34,2
Hroro 3a 3aBTpak 290 9.8 9 38.8 274.4
Bropoii 3aBTpak
Monoko 190 5,5 4.8 9,1 101,3
Hroro 3a Bropoii 3aBTpak 190 5.5 4.8 9.1 101.3
Oo6en

54-4¢ PacconbHuk «JloMantHmiiy 150 34 43 8,7 87,1

5473 Castar n3 6eJ1I0KOUYaHHOM KamyCThl 30 0,8 3,1 3,1 429

54-11m [1710B 13 OTBapHOI rOBSIMHBI 120 9,2 8,8 23,2 209
Xi1e0 MIIeHUYHBIN 15 1,1 0,1 7,4 35,2
HToro 3a o0ex 315 17.0 | 16.3 42.4 374.2
IMoaguuk

54-148 Barpymika ¢ noBuiom 60 3,7 1,7 38,9 185.4

54-2rH Yaii ¢ caxapom 150 0,2 0 4.9 20,1
Hroro 3a [loaauuk 210 3.9 1.7 43.8 205.5
YikuH

54-2k Kama Bsi3kast Mojo4Hast 120 43 5,5 26,4 172,7
KyKypy3Has

54-2rH Yaii ¢ caxapom 150 0,2 0 4.9 20,1
Xi1e0 MIIeHUIHBIN 15 1,1 0,1 7,4 35,2
HToro 3a Ykun 285 9.5 5.6 38.7 228
Hroro 3a Bech 1eHb 1290 | 45.7 | 374 172.8 1183.4
Bropuuk, 2 Hexens
3aBTpak

54-29k Kama Bs3kast u3 XJIonbeB OBCAHBIX | 120 4.9 6,7 19,4 157,8
«l'epkynec»

54-22rH Kakao ¢ MOJIOKOM CTyIIICHHBIM 150 2,6 2,5 16,7 100,1

54-13 ChIp TBEPIIBIX COPTOB B HAPE3KE 15 3,5 4,4 0 53,8
X11e6 MIIeHuYHbINA 15 1,1 0,1 7.4 35,2
Hroro 3a 3aBTpak 300 | 12.1 | 13.7 43.5 346.3
Bropoii 3aBTpak
Moioxo 190 5,5 4.8 9,1 101,3
Hroro 3a Bropoii 3aBTpak 190 5.5 4.8 9.1 101.3
Oben

54-2¢ Bopir ¢ kammycToii u kaprodenem 1000 | 23,5 | 24,8 50,6 551,8
CO CMETaHOU

54-33 [Tomunop B Hape3ke 60 0,7 0,1 2,3 12,8




54-T7xH Komnot u3 cMopoauHbl 150 0,2 0,1 6,3 26,6
Xneb prxkaHoi 20 1,3 0,2 6,7 34,2
HToro 3a 0ben 1230 | 25.7 | 252 65.9 625.4
IMoaaguuk

54-163 Bumnerper ¢ pactutenbHbIM 30 0,3 2,65 2,05 33,55
MacJIOM

54-4ru Yaii ¢ MOJIOKOM caxapom 150 1,2 0,8 6,5 38,2
Hroro 3a [loaauuk 180 1.5 345 8.55 71.75
YikuH

54-3r MakapoHbl OTBapHbIE C CHIPOM 120 6,3 5,4 22,9 166,2

54-2rH Yaii ¢ caxapom 150 0,2 0 4.9 20,1
X11e6 mIIeHUYHbINH 15 1,1 0,1 7.4 35,2
Hroro 3a Yixkun 285 9.1 5.5 35.2 221.5
Hroro 3a Bech 1eHb 2185 | 53.9 | 52.65 162.25 1366.25
Cpena, 2 Heness
3aBTpak

54-14k Kara Bsi3kast Mmono4uHas 120 4,8 5.3 25,5 168.8
MIIEHUYHAS ¢ U3IOMOM

54-23rH Kodelinbrit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 150 2,9 2,2 8,5 64,5
Xneb prxaHou 20 1,3 0,2 6.7 342
Hroro 3a 3aBTpak 290 9 7.7 40.7 267.5
Bropoii 3aBTpak
CHeX0K 120 3,2 3 13 91,8
Hroro 3a Bropoii 3aBTpak 120 3.2 3 13 91.8
Oo6en

54-8c Cyn kapToenbHBbIi ¢ TOPOXOM 1000 | 334 23 81,4 665,7

54-323 MOopKOBb B Hape3Ke 60 0,8 0,1 4.1 20,3

54-2m ['ynsitn U3 TOBSTMHBL 60 10,1 9,8 2,4 139,2

54-6r Puc otBapHoii 120 3 3,8 29,2 162,8

54-1xH Komrior u3 cMecu cyxopykroB 150 0,4 0 14,9 60,8
X11e6 mIIeHUYHbINH 15 1,1 0,1 7.4 35,2
HToro 3a 06en 1405 | 48.8 | 36.8 1394 1084
IMongauk

54-10B Bynouka BaHmibHAas 60 4.6 4.1 30,52 177

54-4rH Yaii ¢ MOJIOKOM caxapom 150 1,2 0,8 6,5 38,2
Hroro 3a Ionauuk 210 5.8 49 37.02 215.2
Y:xkun

54-4r Kama rpeuneBas pacceimuaras 120 6,6 5,0 28,8 187

54-2rH Yaii ¢ caxapom 150 0,2 0 4.9 20,1
X1e0 pxaHoi 20 1,3 0,2 6,7 34,2
HToro 3a Ykun 290 13.9 5.2 40.4 241.3
Hroro 3a Bech 1eHb 2315 | 80.7 | 57.6 270.52 1899.8
Yetsepr, 2 Hemeas
3aBTpak

54-19k Cyn MOJIOYHBIN ¢ MAKapPOHHBIMU 1000 | 27,5 | 22,7 89,3 671,1

U30EIASIMU




51-43 CoIp B Hape3ke 15 35 4.4 0 53,8

54-2ru Yaii ¢ caxapom 150 0,2 0 4.9 20,1
Xneb prkaHou 20 1,3 0,2 6,7 34,2
Hroro 3a 3aBTpak 1185 | 32.5 | 27.3 100.9 779.2
Bropoii 3aBTpak

54-13xH HammmTok u3 mumnoBHUKA 150 0,5 0,2 11,4 49
Hroro 3a Bropoii 3aBTpak 150 0.5 0.2 11.4 49
Oben

54-12¢ Cyr1i ¢ ppIOHBIMH KOHCEpBAMH 1000 | 39,5 | 19,2 62,2 578.3
(ropOy1a)

54-313 Kamnycra B Hape3ke 60 1,1 0,1 2,8 16,1

54-6xH Komriot u3 BUIIHA 150 0,2 0,1 7,7 32,1
X11e6 MIIeHUYHbBINA 15 1,1 0,1 7,4 35,2

54-9p Tedrenu peiOHbIE (TopOy1Ia) 60 9,5 6,8 7,6 129,2

54-2r MakapoHbI OTBAPHBIE C OBOLIAMH 120 3,8 4.9 21,2 144,6
HToro 3a 0ben 1405 | 55.2 12 108.9 935.5
IMoaaguuk

54-113 Castat U3 MOpPKOBH | SIOJIOK 30 0,3 3,1 2,2 37,1

54-4ra Yaii ¢ MOJIOKOM caxapom 150 1,2 0,8 6,5 38,2
Hroro 3a Ionauuk 180 1,5 3.9 8.7 75.3
Yxkun

54-18k CyIl MOJIOUHBIN C PUCOM 1000 | 24,5 | 225 91,9 667,4

54-2rH Yaii ¢ caxapom 150 0,2 0 4.9 20,1
X11e6 mIIeHuYHbINH 15 1,1 0,1 7.4 35,2
Hroro 3a Y:kun 1165 | 25.8 | 22.6 104.2 722.7
HToro 3a Bech 1eHb 4085 | 115.5 66 334 2561.7
IIsaTHHIA, 2 Hegeas
3aBTpak

54-8k Kamra Bs3kast MmonodHast 120 5 5,8 24,1 169
MIIEHUYHAS C Kyparou

54-21tH Kakao ¢ MojiokoM 150 3,5 2,7 9,5 75,3
Xneb prxkaHoi 20 1,3 0,2 6,7 34,2
Hroro 3a 3aBTpak 290 9.8 8.7 40.3 278.5
Bropoii 3aBTpak
Mooko 150 4.4 3,8 7,2 80
Hroro 3a Bropoii 3aBTpak 150 4.4 3.8 7.2 80
Oben

54-17¢ Cym u3 oBoriei 1000 7,1 9.8 40,5 277.6

54-283 CaekJia oTBapHast 10JIbKaMu 30 0,5 0,1 2,6 12,6

54-10m Kanycra Tymennas ¢ mscom 120 13,3 13,1 7.9 203,6

54-1xH Kommnor u3 cmecu cyxopykToB 150 0,4 0 14,9 60,8
X116 MIIeHUYHbBINH 15 1,1 0,1 7.4 35,2
HToro 3a oden 1315 | 22.4 | 46.1 73.3 539.8
IMoaguuk
@pyKT MaHIApUH 70 0,6 0,1 5,3 24,5




54-43 Yaii 6e3 caxapa 150 0,2 0 0,1 1,1
Hroro 3a Ilonguuk 220 0.8 0.1 54 25.6
YikuH

54-2r MakapoHbl OTBapHBIE C OBOLIAMH 120 3,8 4.9 21,2 144,6
Xi1e0 MIIeHUIHBIH 15 1,1 0,1 7,4 35,2

54-2rH Yaii ¢ caxapom 150 0,2 0 4.9 20,1
Hroro 3a Yikun 285 5.1 5 33.5 199.9
Hroro 3a Bech 1eHb 2260 | 42.5 | 63.7 159.7 1123
Cpeanue nokasareiu 3a 3aBTpak 295 7,90 | 13,40 121,60 281,20
Cpenunue nokasarenu 3a Bropoit 150 4,4 3,8 7,2 80
3aBTpaK
Cpennne nokasarenu 3a O6en 1230 | 25.7 | 25.2 65.9 625.4
Cpennvie nokasarenu 3a [TomaHuk 150 1,2 0,8 6,5 38,2
Cpennvie oka3areny 3a YKuH 290 13.9 5.2 40.4 241.3
Cpennue noxasarenu 3a epuos 2185 | 53.9 | 52.65 162.25 1366.25

[Ipumeuanue:

No perrenTypsr™ - HOMepa perenTyp U3 nepeuHs OO,

@pykT** - qomyckaeTcs BblAa4a UHBIX (PYKTOB;

OBoru B Hape3Ke, TOPOIIEK 3eICHBI ™ ** - nomyckaeTcs Bbl1ada HHBIX OBOIIEH.




